ProBactllard

ProBactilardii® jest kompleksowym suplementem diety, ztozonym z 2 DUOLIFE @
uzupetniajgcych sie kapsutek. Kapsutka Synbiotic zawiera prebiotyk ProBactilardii® Z
(w postaci btonnika z akacji) oraz zastrzezong formute probiotyczng = —
BACTILARDII®, opartg na 4 szczepach bakteryjnych oraz 1 szczepie
drozdzy. BACTILARDII® jest formulacjg stworzong na wytgcznosc dla
DUOLIFE przez swiatowego eksperta w dziedzinie probiotykow — ka- :
nadyjska firme Lallemand. Kapsutka Postbiotic — zawiera postbiotyk
w formulacji opartej na kwasie mastowym. Suplement diety cechuje
sie nie tylko innowacyjnym sktadem, ale réwniez opatentowang for-
mulacjg i opatentowanym opakowaniem bezposrednim, zapewnia-
jacymi maksymalng ochrone szczepdw drobnoustrojow zawartych
w kapsutce.

ProBactilardii®
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ProBactilardii® jest kompleksowym suplementem diety, ztozonym z 2 uzupetniajgcych sie kapsutek. Kapsutka
Synbiotic zawiera prebiotyk (w postaci btonnika z akacji) oraz zastrzezong formute probiotyczng BACTILAR-
DII®, opartg na 4 szczepach bakteryjnych oraz 1 szczepie drozdzy. BACTILARDII® jest formulacja stworzong na
wytgcznosce dla DUOLIFE przez Swiatowego eksperta w dziedzinie probiotykdw — kanadyjskg firme Lallemand.
Kapsutka Postbiotic — zawiera postbiotyk w formulacji opartej na kwasie mastowym. Suplement diety cechuje
sie nie tylko innowacyjnym sktadem, ale rowniez opatentowang formulacjg i opatentowanym opakowaniem
bezposrednim, zapewniajgcymi maksymalng ochrone szczepdw drobnoustrojéw zawartych w kapsutce.

Preparat jest skomponowany z najwyzszej jakosci naturalnych sktadnikow. Dziatanie prozdrowotne zawartych
w suplemencie diety szczepow drobnoustrojéw oraz btonnika z akacji i kwasu mastowego zostato udokumen-
towane bardzo licznymi badaniami klinicznymi (ponad 100 badan klinicznych).

PROBIOTYKI to produkty zawierajgce zywe wyselekcjonowane szczepy drobnoustrojéw, ktore wywierajg ko-
rzystny wptyw na organizm cztowieka poprzez poprawe rownowagi mikrobioty jelitowej'.

PREBIOTYKI to produkty, ktére sg wykorzystywane przez pozyteczne mikroorganizmy mikroflory (gtéwnie jeli-
towej, ale nie tylko) cztowieka, przynoszace korzysci zdrowotne dla organizmu ludzkiego'.

POSTBIOTYKI sg definiowane jako potgczenie wszystkich sktadnikéw bioaktywnych wytwarzanych przez bak-
terie, na przyktad podczas fermentacji, ktére dziatajg korzystnie po wprowadzeniu do organizmu ludzkiego'.

Kiedy?

Mikroflora jelitowa zdrowego cztowieka obejmuje tgcznie okoto 100 biliondw(!) pozytecznych drobnoustrojow
(bakterii, grzybow a nawet wirusow), liczbowo 10 krotnie przekraczajgc catkowitg liczbe komadrek organizmu
ludzkiego. Nawet 500—1000 pozytecznych gatunkéw moze bytowac w jelitach cztowieka, najwiecej w jelicie
grubym — az do 1 biliona na gram tresci jelitowej, stanowigc 80% suchej masy katu?. Liczba gendw mikrobio-
mu ok. 150 razy przekracza liczbe gendw cztowieka®. Sktad mikrobioty jest zalezny od wielu czynnikow, jednak
niemal zawsze obserwuje sie przewage bakterii z rodzaju Bacteroides, Bifidobacterium i Lactobacillus. Sposdd
czynnikow o najwiekszym wptywie na sktad mikroflory jelitowej wymieni¢ mozna, oprécz uwarunkowan gene-
tycznych, gtéwnie wiek, diete, region geograficzny, warunki sanitarne oraz stosowane leki.

Prozdrowotne dziatanie drobnoustrojow bytujgcych w przewodzie pokarmowym jest udokumentowane tysigca-
mi badan klinicznych i doniesien naukowych. Szereg reakcji metabolicznych i immunologicznych niezbednych
dla prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka zachodzi jedynie dzieki obecnosci pozytecznej mikroflo-
ry. Mikrobiom zapewnia prawidtowe funkcje przewodu pokarmowego, prawidtowg perystaltyke jelit, optymalng




dostepnosc¢ witamin z grupy B i witaminy K dla ustroju cztowieka. Sprzyja wchtanianiu sktadnikdéw odzywczych,
wspiera funkcje barierowe jelita i prace uktadu immunologicznego. Wykazuje dziatanie ochronne na komorki
nabtonka jelitowego, pomagajac chroni¢ organizm przed dziataniem toksyn i wolnych rodnikéw tlenowych. Co
wiecej, udowodniono pozytywny wptyw mikroflory jelitowej na utrzymanie prawidtowych funkcji mézgu®4.

Sktad i liczebnos¢ mikrobiomu moze ulega¢ znacznym zaburzeniom w przypadku nagtej zmiany diety, wywota-
nej np. zmiang miejsca pobytu, podrézami do krajow tropikalnych lub egzotycznych, o odmiennym jadtospisie.
Roéwniez nadmierny stres, zmiana trybu zycia, przemeczenie lub choroby mogg prowadzi¢ do niekorzystnych
zmian w obrebie mikrobiomu. Jednym z najczestszych powoddw zaburzen mikroflory jest stosowanie antybio-
tykoéw, a powrdt do stanu sprzed antybiotykoterapii moze trwaé do kilku tygodni®. W takich sytuacjach suple-
mentacja oparta na pozytecznych drobnoustrojach moze istotnie wspomaoc funkcje przewodu pokarmowego.
Stosowanie suplementéw probiotycznych sprawdzi sie rowniez u oséb zdrowych, chcgcych na co dzien wspie-
rac¢ kondycje jelit i catego organizmui.

ProBactilardii® jest przeznaczony do stosowania jako wspomagajgcy optymalne funkcje organizmu w przypad-

ku:

» 0sob, ktdre chca na co dzien wspiera¢ optymalne funkcje przewodu pokarmowego;

» 0s06b z problemami ze strony przewodu pokarmowego, zwigzanymi z zaburzeniami naturalnej mikroflory
jelitowej, w tym takze z zaparciami lub biegunkami;

» 0s0b z problemami ze strony przewodu pokarmowego zwigzanymi z nadmiernym stresem;

» 0sob w trakcie i po kuracji antybiotykowej (przeciwbakteryjnej i/lub przeciwgrzybiczej);

» 0sob planujgcych podréze, zwtaszcza do krajow egzotycznych i tropikalnych, o odmiennym jadtospisie,
do stosowania przed i w czasie wyjazdu,

» 0sob chcaeych wspierac funkeje uktadu odpornosciowego, w tym oséb z obnizong odpornoscig w wyniku
nadmiernego stresu;

» 0s0b, ktére chea wspiera¢ optymalne funkcje osrodkowego uktadu nerwowego, w tym optymalny nastroj;

» 0sob z problemem nietolerancji laktozy;

» 0sob starszych, ostabionych, niedozywionych.

Jak?

Sktadniki zawarte w suplemencie diety ProBactilardii® wspieraja:

prawidtowe funkcje przewodu pokarmowego u 0séb zdrowych;

prawidtowe funkcje przewodu pokarmowego w trakcie antybiotykoterapii;

funkcje przewodu pokarmowego w czasie biegunek i infekgcji bakteryjnych, wirusowych i grzybiczych;
funkcje przewodu pokarmowego u 0séb zyjacych w nadmiernym stresie;

optymalne funkcje uktadu odpornosciowego;

prawidtowe funkcje mikroflory jelitowej;

optymalna kondycje jelita grubego;

prawidtowe procesy trawienne;

optymalna biosynteze witamin z grupy B oraz witaminy K w jelicie grubym;

funkcje osrodkowego uktadu nerwowego — zwtaszcza optymalny nastréj i rOwnowage emocjonalng;
prawidtowy metabolizm laktozy;

procesy antyoksydacyjne;

prawidtowy poziom cholesterolu we krwi;

usuwanie toksyn z organizmu;

rekonwalescencje po przebytych infekcjach bakteryjnych, wirusowych i grzybiczych przewodu pokarmowego.
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Sktad suplementu ProBactilardii®:

» W obrebie pierwszej kapsutki Synbiotic (prebiotyczno-probiotycznej) znajduja sie:
1) jako PROBIOTYK: liofilizowane zywe kultury bakteryjne Bifidobacterium bifidum Rosell® R0071,
Bifidobacterium longum Rosell® R0175, Lactobacillus helveticus Rosell® R0052 i Lacticaseibacillus
rhamnosus Rosell® R0011 oraz szczep drozdzowy Saccharomyces boulardii CNCM 1-1079, tworzace wspol-
nie zastrzezong dla DUOLIFE mieszanke probiotyczng BACTILARDII®
2) jako PREBIOTYK: btonnik z akacji



» W obrebie drugiej kapsulki Postbiotic (postbiotycznej) znajduje sie:
3) jako POSTBIOTYK: kwas mastowy w postaci maslanu (jako trigliceryd)

Sktadniki:

Kapsutka Synbiotic (prebiotyczno-probiotyczna): zastrzezona formuta BACTILARDII®, w tym w jed-
nej kapsutce 9 miliardéw (9x10°) CFU* liofilizowanych, wyselekcjonowanych, zywych kultur bakterii i
wyselekcjonowanych, zywych kultur drozdzy, btonnik z akacji, nosnik-skrobia ziemniaczana, przeciwu-
tleniacz-witamina C (kwas L-askorbinowy) pochodzenia naturalnego 1,5 mg / kaps., sktadnik otoczki:
hydroksypropylometyloceluloza (HPMC).

Kapsutka Postbiotic (postbiotyczna): granulowany maslan (jako trigliceryd) w oleju stonecznikowym 380
mg / kaps., w przeliczeniu na kwas mastowy 91 mg / kaps., sktadniki otoczki:
hydroksypropylometyloceluloza (HPMC), kompleksy miedziowe chlorofili i chlorofilin—barwnik.

llos¢é drobnoustrojow jest gwarantowana do korica okresu waznosci produktu pod warunkiem prze-
strzegania warunkow przechowywania wskazanych na etykiecie.

Sposob uzycia:

Dorosli i dzieci powyzej 12 lat: 1 kapsutka z kazdego pojemnika dziennie, popi¢ chtodng woda. tgczne stoso-
wanie obejmuje 2 kapsutki przyjmowane jednoczesnie — probiotyk z prebiotykiem w pierwszej kapsutce oraz
postbiotyk w drugiej kapsutce. W razie potrzeby mozna zwiekszy¢ stosowanie kazdej z kapsutek do 2 razy
dziennie. Nie przekraczac zalecanej maksymalnej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Dzieci od 7 do 12 lat: Stosowanie produktu (obu kapsutek) jest dozwolone po wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

Dzieci od 3 do 7 lat oraz kobiety w cigzy i karmigce: Stosowanie kapsutek z probiotykiem i prebiotykiem nalezy
skonsultowac z lekarzem. Nie zaleca sie stosowania kapsutek z postbiotykiem.

Kapsutki sg przeznaczone wytacznie dla dzieci, ktére potrafig potkng¢ kapsutke. U dzieci, ktére nie potrafig po-
tkng¢ kapsutki mozna wysypac¢ zawartos¢ z kapsutki i podac na tyzeczce lub dodatkowo rozpuscic jg w matej
ilosci wody i spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu.

Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 3 roku zycia.

W przypadku antybiotykoterapii zaleca sie spozywanie preparatu w okresie przyjmowania antybiotyku, najlepiej
1 h po przyjeciu leku. Zaleca sie takze kontynuowanie suplementacji przez 7—10 kolejnych dni po zakonczeniu
antybiotykoterapii.

W przypadku wyjazdéw zagranicznych, zwtaszcza do krajow egzotycznych i obszaréw o klimacie tropikalnym,
nalezy stosowac preparat 5 dni przed wyjazdem, przez caty okres pobytu oraz 5 dni po powrocie z zagranicy.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zréwnowazony sposob odzy-
wania i zdrowy tryb zycia sg istotne dla prawidtowego funkcjonowania organizmui.

O ewentualnosci stosowania dawek wyzszych moze zadecydowac tylko lekarz. W razie watpliwosci dotycza-
cych stosowania suplementu nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

ProBactilardii® korzystnie jest tgczy¢ z:

BorelissPro®, Prolmmuno®, ProSelect®, ProMigren®, ProRelaxin®, ProDeacid® DUOLIFE Fiber, DUOLIFE
Fiber Powder, DUOLIFE My Gastrin, DUOLIFE My Mind, DUOLIFE Ashwagandha, DUOLIFE Cytryniec
chinski




Co wyrdznia ProBactilardii®?

» Innowacyjny skiad: potgczenie prebiotyku, probiotyku i postbiotyku w obrebie jednego produktu:

a) PREBIOTYK: btonnik z akacji zaliczany do frakcji btonnika rozpuszczalnego, stymulujgcy rozwoj naturalnej
mikroflory bakteryjne;j.

b) PROBIOTYK: zastrzezona mieszanka drobnoustrojow BACTILARDII® zawierajgca 9 miliardow CFU =
9x10°CFU (CFU =colony-forming unit, jednostka tworzaca kolonie) ZYWYCH liofilizowanych kultur bakterii i
zywych kultur drozdzy GWARANTOWANYCH w preparacie NA KONIEC DATY WAZNOSCI produktu. Formuta
BACTILARDII® wraz z btonnikiem z akacji zostata stworzona na wytaczno$é DUOLIFE przez swiatowej
klasy specjaliste w dziedzinie formulacji probiotycznych — kanadyjska firme Lallemand. Firma Lallemand
dostarcza szczepdw bakteryjnych np. do preparatu Lacidofil, zarejestrowanego w Polsce i wielu innych
krajach jako lek.

W sktad formuty BACTILARDII® wchodza szczepy bakteryjne Bifidobacterium bifidum Rosell® RO071,
Bifidobacterium longum Rosell® R0175, Lactobacillus helveticus Rosell® R0052 i Lacticaseibacillus
rhamnosus Rosell® R0011 oraz szczep drozdzowy Saccharomyces boulardii CNCM 1-1079, w proporcjach
zastrzezonych dla DUOLIFE a zarazem w petnych porcjach zastosowanych w wielu badaniach klinicznych.

Stabilnos¢ oraz przezywalnos¢ drobnoustrojow w formulacji BACTILARDII® w czasie 24-miesiecznego
przechowywania w temperaturze 20—25°C zostata zbadana i potwierdzona laboratoryjnie w renomowanym
laboratorium w Stanach Zjednoczonych. Badania stabilnosci przeprowadzono réwniez w czasie
rzeczywistym obejmujgcym 24 miesigce: od daty produkcji do korica daty waznosci produktu, w warunkach
odpowiadajgcych warunkom przechowywania deklarowanym na etykiecie produktowej. Test stabilnosci
w czasie rzeczywistym wykonano w laboratorium Lallemand Health Solutions w Kanadzie, zgodnie
z miedzynarodowymi wytycznymi dla produktéw farmaceutycznych ICH Q1A (R2). Wytyczne ICH sa
gtéwnymi obowigzujgcymi kryteriami badan trwatosci (stabilnosci) produktow farmaceutycznych. Zostaty
one opracowane przez Miedzynarodowa Konferencje do Spraw Harmonizacji Wymagan Technicznych
dla Rejestracji Lekéw Stosowanych u Ludzi** (International Conference on Harmonisation of Technical
Requirements for Registration of Pharmaceuticals for Human Use, ICH.)

Wyniki przeprowadzonych badan potwierdzajg, ze liczba zywych kultur bakteryjnych w ProBactilardii® jest
zgodna z iloscig deklarowana na etykiecie produktowej przez caty okres przechowywania, az do konca
daty waznosci produktu, przy przechowywaniu w temperaturze pokojowej (bez koniecznosci przechowy-
wania w lodowce).

Badanie zywotnosci kultur mikroorganizméw zawartych w ProBactilardii®

(badanie w czasie rzeczywistym w ciggu 24 miesiecy - od daty produkcji do korica daty waznosci produktu
w temperaturze 25°C i przy wilgotnosci powietrza 60%)
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Badanie stabilnosci kultur mikroorganizmaow wykonano w Kanadzie w laboratorium Lallemand Health Solutions, zgodnie z miedzynarodowymi wytycznymi dla
produktéw farmaceutycznych ICH Q1A (R2) https://www.ich.org/waznosci produktu




¢) POSTBIOTYK: formuta kwasu mlekowego uznawanego za prozdrowotny dla jelit produkt przemiany ma-
terii wytwarzany przez pozyteczng mikroflore jelitowa.

Naturalne sktadniki, w tym 4 szczepy bakteryjne i 1 szczep drozdzowy w postaci ZYWYCH liofilizowanych
drobnoustrojow.

Dziatanie poszczegodlnych szczepdw drobnoustrojow udokumentowane LICZNYMI badaniami kliniczny-
mi, w tym co najmniej 30 badan klinicznych dla konkretnych szczepéw bakterii firmy Lallemand zasto-
sowanych w produkcie (R0011, R0052, RO175 i R0071).

Synergizm dziatania wszystkich sktadowych.

Zastrzezona innowacyjna formulacja — probiotyczne szczepy sg zabezpieczone przed niekorzystnym
dziataniem warunkow zewnetrznych w czasie produkgji i przechowywania, a takze przed dziataniem
kwasu zotgdkowego i z6tci za pomocg zastrzezone] technologii BIO-SUPPORT™ opracowanej przez firme
Lallemand. Stabilno$¢ szczepdw dzieki zastosowanej formulacji w obrebie przewodu pokarmowego do-
wiedziono w testach przedklinicznych in vitro® oraz w badaniach klinicznych®.

Opornos¢ podczas pasazu przez przewod pokarmowy:
Badania eksperymentalne wykonane dla szczepdw R0052 i RO011, przy uzyciu modelu in vitro (IViDIS, in
vitro Digestive System), wskazujgce na dobrg stabilno$¢ szczepdw w srodowisku zotgdka i dwunastnicy?®.
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Whnioski: Przezycie szczepow R0052 oraz RO011 jest optymalne az do 90 minut czasu pasazu przez zo-
tadek i kolejne 90 minut przez dwunastnice, co pozwala wnioskowac o stabilnosci szczepdw przez caty
okres pasazu przez gorng czes¢ przewodu pokarmowego w warunkach fizjologicznych.

Badania kliniczne z udziatem zdrowych ochotnikéw przyjmujgcych suplement diety ze szczepem R0011
wykazato dobrg przezywalnos$é bakterii w catym ludzkim przewodzie pokarmowym®.

Wartosci srednie istotnie
rozne od okresu przed
konsumpcja

.
Exclusion  Consumption  Wash-out
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3 tygodnie 12 dni 1 tydzien

Whnioski: Liczba pateczek szczepu R0O011 w kale oséb badanych w czasie przed konsumpcjg suplementu
(3 tygodnie, exclusion) oraz w okresie przyjmowania (12 dni, consumption) i w tygodniowym okresie eli-
minacji z ustroju (wash-out).




Schemant dziatania technologii BIO-SUPPORT™ — zapewniajacej ochrone wszystkich szczepéw Lallemand.
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» Dodatkowe korzysci z formulacji w formie mikrogranulek zawartych w kapsutkach HPMC: formuta
kwasu mastowego zostata stworzona w postaci mikrogranulek zamknietych w naturalnych kapsutkach
z hydroksypropylometylocelulozy, ktére zapewniajg dodatkowa ochrone sktadnikéw przed dziataniem
niekorzystnych warunkow srodowiska zewnetrznego oraz kwasu zotgdkowego. W kapsutkach HPMC
zamknieta zostata takze formuta BACTILARDII®. Kapsutki HPMC majg opdZniony czas uwalniania, a ich
wtasciwosci zbadano in vivo, przy uzyciu metod scyntygraficznych w Laboratorium Bio-Images Rese-
arch w Glasgow, w Szkocji. Niska zawartos¢ wilgoci w kapsutkach dodatkowo sprzyja ochronie sktadni-
kow przed utratg ich prozdrowotnych wtasciwosci.

» Innowacyjna kompozycja, niespotykana na rynku: dwie osobne kapsutki w dwéch oddzielnych opa-
kowaniach bezposrednich w obrebie jednego produktu: jedna kapsutka z probiotykiem i prebiotykiem
tacznie (Synbiotic), a druga kapsutka z postbiotykiem (Postbiotic) — stosowanie zalecane to obie kap-
sutki tagcznie 1-2 razy dziennie. Rozdzielenie sktadnikow do dwadch kapsutek umozliwia technologiczne
potgczenie roznych surowcow w jednym preparacie, a jednoczesnie nie zaburza ich optymalnego sy-
nergistycznego dziatania i daje 100% gwarancje optymalnej przezywalnosci szczepdw probiotycznych.

» Opatentowane, innowacyjne, certyfikowane dla lekéw opakowanie bezposrednie ACTIV-VIAL™ ame-
rykanskigj firmy CSP Technologies — biaty nieprzezroczysty pojemnik o standardzie farmaceutycznym
dla probiotyku z najwyzszej jakosci materiatu z wysciotkg Activ-Polymer™, gwarantujgce brak dostepu
wilgoci oraz tlenu i Swiatta do zawartych w opakowaniu kapsutek, na poziomie lepszym niz klasycz-
ny blister. Analogiczne, dostosowane do wymogow surowca opakowanie zostato zastosowane dla
kapsutek z postbiotykiem. Po otwarciu opakowania wysciotka Activ-Polymer™ zapewnia takze catko-
witg stabilnos¢ kapsutek przez caty okres stosowania produktu. Opakowania sg zaopatrzone w system
zabezpieczajacy przed pierwszym otwarciem, dajgcy gwarancje, ze produkt jest fabrycznie nowy i nie
byt wczesniej naruszony przez osoby postronne. Opakowanie jest takze wolne od bisfenolu A (BPA),
zwigzku o kontrowersyjnym wptywie na zdrowie’.

ProBactilardii® zawiera 2 osobne pojemniki ACTIV-VIAL™ — jeden z probiotykiem i prebiotykiem a drugi
z posthiotykiem w jednym zewnetrznym kartoniku zbiorczym.




Wysciotka Activ-Polymer™ Opakowanie ACTIV-VIAL™ z zabezpie-

absorbujgca wilgoc Opakowanie standardowe czeniem przed pierwszym otwarciem
Standardowy pojemnik ze Pojemnik ACTIV-VIAL™ z 3-fazowa
srodkiem osuszajgcym wysciotka Activ-Polymer™
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tych wewnatrz kapsutek

» Produkt NIE ZAWIERA sztucznych wypetniaczy i jest wolny od GMO - surowce uzyte do opracowania
suplementu NIE POCHODZA z roslin genetycznie modyfikowanych; substancjg naturalnie zapewniajgca
ochrone szczepdw przed szkodliwym dziataniem tlenu atmosferycznego jest witamina C pochodzenia
naturalnego — kwas L-askorbinowy (na etykiecie opisana zgodnie z Rozporzadzeniem Unijnym (WE)
1333/2008 jako przeciwutleniacz).

Produkt NIE ZAWIERA glutenu — jest odpowiedni dla osob nietolerujgcych glutenu.

Produkt jest odpowiedni dla wegetarian.

Skoncentrowana formuta — dzieki temu wygodne stosowanie suplementu diety — zwykle 1 raz dziennie
obie kapsutki tgcznie.

» Wygodny sposéb przechowywania — temperatura pokojowa 20-25°C z potwierdzong laboratoryjnie sta-
bilnoscig szczepdw w tych warunkach.

Jakie cenne wtasciwosci majg zawarte w preparacie szczepy Bifidobacterium
longum Rosell® RO175 oraz Lactobacillus helveticus Rosell® RO0527?

Bakterie z rodzaju Bifidobacterium i Lactobacillus nalezg do najliczniej reprezentowanych w zdrowej florze
bakteryjnej jelit. Sposréd nich gatunki Bifidbacterium longum oraz Lactobacillus helveticus stanowig szczepy
probiotyczne o szeroko udokumentowanym dziataniu prozdrowotnym. Sprzyjajg optymalnym funkcjom jelita
grubego, regulujg perystaltyke jelitowa, pomagajac redukowac chroniczne zaparcia, w tym takze u oséb star-
szych®. Pomagajg takze w szybszym powrocie do normalnych funkgcji jelitowych osobom z biegunkami rézne-
go pochodzenia — bakteryjnymi, wirusowymi czy biegunkami tzw. ,podréznych”. Ponadto, wspierajg funkcje
immunologiczne organizmu, sprzyjajac walce ustroju z mikroorganizmami chorobotwdérczymi, wspomagaja
prawidtowy metabolizm laktozy, wptywajg na optymalne przyswajanie mineratéw, witamin i innych sktadnikow
odzywczych z jelit. Pomagajg takze w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi oraz w ochronie
komorek przewodu pokarmowego przed szkodliwym wptywem stresu oksydacyjnego® 2.

Co jednak niezwykle wazne, zastosowane w suplemencie diety ProBactilardii® konkretne dwa szczepy: Bifidobac-
terium longum Rosell® RO175 oraz Lactobacillus helveticus Rosell® R0052 maja dodatkowe, udokumentowane
klinicznie synergistyczne dziatania prozdrowotne'*-'5, Potgczenie szczepdw bakteryjnych RO175 oraz R0052 ma
korzystny wptyw na funkcje psychologiczne u oséb zdrowych, pomagajgc zachowac¢ optymalny nastrdj i sprzy-
jajac ochronie przed niekorzystnym wptywem stresu na funkcje przewodu pokarmowego i osrodkowego uktadu
nerwowego (Rysunek TA i 1B). Szczepy RO175 oraz RO052 poprzez tzw. os jelita-mdzg mogg odgrywac role w pra-




widtowym funkcjonowaniu osrodkowego uktadu nerwowego i wspomagac ochrone przed stresem, niepokojem
i zaburzeniami nastroju. Moga takze pomagac¢ zmniejsza¢ wywotane nadmiernymi emocjami dolegliwosci jelitowe.
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Poprawa funkcji przewodu

placebo R0052

+R0175 pokarmowego

Rysunek 1. Synergistyczne dziatanie szczepédw R0052 oraz R0175 udokumentowane badaniami klinicznymi
prowadzonymiw 2011 (A) oraz 2008 (B) roku. Rysunek A: Poprawa funkcji psychologicznych (global mood score; HSCL -
90 Global Severity Index) w poréwnaniu do placebo, potaczona ze spadkiem poziomu biomarkera stresu (kortyzolu)
w moczu przy 30 dniowym stosowaniu obu szczepdw (3x10° CFUtgcznie) u 55 zdrowych ochotnikéw. Rysunek B: Srednia
poprawa funkcji jelit u 75 zdrowych ochotnikéw narazonych na okazjonalny stres, podczas 21-dniowego stosowania
mieszaniny szczepéw R0052 oraz RO175. Na podstawie ''®. Placebo = grupa odniesienia, nie otrzymujgca probiotyku.

Wyniki prowadzonych badan klinicznych sg opublikowane i ogdlnie dostepne'~1®.
We wszystkich badaniach klinicznych wykazano réwniez duzy profil bezpieczenstwa stosowania badanych
szczepow bakteryjnych u ludzi''s.

llosci i proporcje kolonii bakteryjnych szczepow R0175 oraz R0052 zastosowane w badaniach klinicznych
odpowiadajg iloSciom zawartym w preparacie ProBactilardii®.

Dla obu szczepdw prowadzono takze badania przedkliniczne (tacznie 7 badan), w ktérych wykazano dziatanie
barierowe szczepdw i ich adhezje (przyleganie) do nabtonka jelitowego warunkujgacg probiotyczne dziatanie
prozdrowotne'® (Rysunek 2).

Rysunek 2. Adhezja pateczek szczepu Lacticaseibacillus rhamnosus Rosell® R0011 (A) oraz Lactobacillus
helveticus Rosell® R0052 (B) do komdrek nabtonka jelitowego warunkujgca ich dziatanie probiotyczne. Bakterie
wskazano za pomoca biatych strzatek. Obraz z mikroskopu elektronowego, na podstawie '°,



Jakie sg wyniki badan klinicznych z udziatem szczepu Bifidobacterium bifidum
Rosell® RO071?

Bifidobacterium bifidum Rosell® RO071 pomaga zachowaé¢ optymalne funkgcje jelit, uktadu odpornosciowego,
a takze, poprzez wptyw na oS jelito—mozg, sprzyja prawidtowej pracy tych uktadow u os6b zestresowanych.
Wyniki badan klinicznych z 2015 roku'” dowodzg prozdrowotnych wtasciwosci szczepu, ktory u zestresowa-
nych 0sob, u ktorych czesto obserwuje sie spadki odpornosci zwigzane z nadmiernymi emocjami, moze istotnie
przyczyniac sie do utrzymania optymalnych funkcji uktadu immunologicznego. Szczep byt stosowany w bada-
niach klinicznych przez 6 tygodni w porcji poréwnywalnej do zawartej w suplemencie diety ProBactilardii®.

Lacticaseibacillus rhamnosus Rosell® R0O011 takze ma szeroko
udokumentowane klinicznie dziatanie prozdrowotne synergistyczne
z pozostatymi szczepami zawartymi w suplemencie diety ProBactilardii®

Szczep ROO11 jest szczegdlnie cenny dla optymalnych funkgji jelit oraz optymalnej odpornosci organizmu.
W potaczeniu ze szczepem R0052 zostat zbadany w 26! badaniach klinicznych, z ktérych potowa byta prowa-
dzona u dzieci'®%. Zgodnie z wynikami tych badarn, R0O011 sprzyja trawieniu laktozy u 0séb z nietolerancja tego
cukru, pomaga w szybszym powrocie do normalnych funkcji przewodu pokarmowego w biegunkach réznego
pochodzenia, wspiera perystaltyke jelitowg, dzieki czemu przyczynia sie takze do zmniejszenia zapar¢. Me-
chanizm dziatania probiotycznego i wptyw na zdrowie przewodu pokarmowego oraz uktadu odpornosciowego
zbadano takze w wielu badaniach przedklinicznych'®24-% (Rysunek 2).

Wszystkie badania prowadzone z udziatem konkretnych szczepéw Rosell (R0052, RO175, R0071 i RO011) za-
stosowanych w ProBactilardii® byty prowadzone zgodnie ze ztotym standardem badan klinicznych jako proby
randomizowane, podwdjnie zaslepione, z kontrolg placebo.

Dlaczego drozdze z gatunku Saccharomyces boulardii sg uwazane za
doskonaty probiotyk?

Pozyteczne dziatanie drozdzy Saccharomyces boulardii na organizm cztowieka udowodniono w dziesigtkach
badan klinicznych u dorostych i u dzieci, jak rowniez w bardzo licznych badaniach przedklinicznych?=2°.
Drozdze Saccharomyces boulardii mogg sprzyja¢ funkcjom jelit u oséb z biegunkami podréznych oraz
biegunkami bakteryjnymi i wirusowymi. Wptywajg korzystnie na optymalng prace przewodu pokarmowego
i uktadu odpornosciowego takze u osob zdrowych. Drozdze te sg oporne na wiekszo$é antybiotykow, stad
doskonale nadaja sie jako probiotyki ostonowe do podawania podczas antybiotykoterapii, mogg by¢ réwniez
bez obaw stosowane u o0séb z grzybicami przewodu pokarmowego wywotanymi przez drozdze z rodzaju
Candida spp. Majg udowodniony klinicznie bardzo duzy profil bezpieczenstwa stosowania zaréwno u dzieci jak
i dorostych?’-2°,

Btonnik akacjowy zastosowany w suplemencie diety ma wtasciwosci prebio-
tyczne i stanowi pozywke dla dobroczynnych bakterii jelitowych.

Btonnik z akacji nalezy do frakcji btonnika rozpuszczalnego; jest prebiotykiem. Stymuluje rozwdj naturalnej
mikroflory jelitowej, sprzyja optymalnym funkcjom przewodu pokarmowego, wspomaga perystaltyke jelito-
wa, regulujac wyprdznienia i zapobiegajgc wzdeciom oraz chronicznym zaparciom®. Sprzyja takze utrzymaniu
optymalnego poziomu cholesterolu we krwi®'. Potgczenie prebiotyku z probiotykiem w jednej kapsutce ProBac-
tilardii® na zasadzie synergizmu wzmacnia dziatanie obu sktadowych.




Kwas mastowy jest bardzo cennym dla cztowieka naturalnym zwigzkiem o kli-
nicznie udowodnionych wtasciwosciach. Jak dziata?

Kwas mastowy jest produktem fermentacji niestrawionych weglowodandw (btonnika) przez pozyteczne bakterie
mikroflory jelitowe]. Jest zaliczany do postbiotykéw, bowiem wykazuje korzystne dziatanie wspierajace funkcje
uktadu pokarmowego i odpornosciowego. Jest naturalnie wytwarzany przez bakterie w jelicie grubym, a jego su-
plementacja moze wspiera¢ dziatanie kwasu mastowego produkowanego w jelitach. W preparacie ProBactilardii®
kwas mastowy wystepuje w postaci maslanu (jako trigliceryd) formy o bardzo dobrej biodostepnosci, dzieki czemu
zwigzek moze dziata¢ prozdrowotnie takze po wchtonieciu do krwi®2. Ponadto, forma mikrokapsutkowana zastoso-
wana w preparacie umozliwia dotarcie kwasu mastowego do jelita grubego i jego dziatanie miejscowe w obrebie
jelita®. Kwas mastowy sprzyja optymalnej kondygji jelit, wspiera funkcje barierowe jelit, perystaltyke jelitows, dziata
odzywczo na komarki nabtonka jelitowego, moze wspomagac¢ walke organizmu z miejscowym stanem zapalnym
w obrebie jelita. Ponadto, sprzyja prawidtowemu wchtanianiu ptyndw oraz pomaga w utrzymaniu prawidtowego
poziomu cholesterolu we krwi*4~%¢, Co wiecej, wykazano, ze kwas mastowy po wchtonieciu do krwioobiegu sprzyja
utrzymaniu optymalnego cisnienia krwi®” (Rysunek 3).
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° &“;5 o ©° optymalnego ci$nienia krwi
o
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Rysunek 3. Rola prozdrowotna kwasu mastowego. Razem z innymi krétkotancuchowymi kwasami ttuszczo-
wymi kwas mastowy dziata odzywczo na komorki nabtonka jelitowego, pomagajac wspierac funkcje barierowe
jelita i dziatanie uktadu odpornosciowego. Po wchtonieciu do krwi kwas mastowy moze sprzyja¢ utrzymaniu
prawidtowego cisnienia krwi. Na podstawie .

@ Bibliografia dla preparatu DUOLIFE Advanced Formula ProBactilardii® znajduje sie na osobnej karcie
segregatora.
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