Suplement Diety DUOLIFE Complete Formula

Prolmmuno® jest suplementem diety opartym na sktadnikach
pochodzenia naturalnego, w tym dwdch zastrzezonych formutach, © buoure
zamknietych w innowacyjnych kapsutkach o op6znionym uwalnianiu,
ktore sprzyjajg poprawie przyswajania zwigzkéw aktywnych.

©@®®®

Prolmmuno® to sktadniki pochodzenia roslinnego, cynk oraz ekstrakty z propolisu, o szerokim spektrum dziatania:
wspierajgce optymalne funkcje uktadu immunologicznego i oddechowego, jak réwniez sprzyjajgce walce
organizmu z infekcjami wirusowymi oraz stanem zapalnym. Surowce standaryzowane na zawartos¢ zwigzkow
aktywnych, sktadniki o wysokiej biodostepnosci, opatentowana metoda pozyskiwania ekstraktu — wszystko to, by
ja najlepiej wspierac¢ optymalng kondycje organizmu, niezwykle wazng w sezonie sprzyjajgcym infekcjom.

Kiedy?

Infekcje wirusowe stanowig istotny problem zdrowotny, a ich przebieg zalezy w duzej mierze od ogdlnej
kondycji organizmu'-3. W sytuacji przepracowania, stresu oraz nieprawidtowej diety kondycja ustroju pogarsza
sie, czego efektem jest zaburzenie funkcji odpornosciowych i czeste infekcje. Rowniez w sezonie jesienno-
zimowo-wiosennym funkcje odpornosciowe sg czesto ostabione, a infekcje czestsze. W takim przypadkuy,
suplementacja jest wsparciem dla prawidtowej diety, pomagajgc szybciej wréci¢ do najlepszej kondycji. Co
wiecej, w czasie trwania infekgji, odpowiednia suplementacja moze stanowi¢ wsparcie dla organizmu w jego
walce z wirusami i bakteriami oraz towarzyszacym stanem zapalnym.

Prolmmuno® jest przeznaczony do stosowania jako preparat wspomagajgcy w przypadku:

» 0s06b chcacych na co dzien wspierac funkcje uktadu immunologicznego, zwtaszcza w sezonie jesienno-
zimowo-wiosennym;

» 0sd6b o obnizonej odpornosci, z problemem nawracajgcych infekcji wirusowych i bakteryjnych gérnych
i dolnych drég oddechowych;

» 0sob szczegdlnie narazonych na infekcje drog oddechowych, na przyktad ze wzgledu na rodzaj
wykonywanej pracy (nauczyciele, wychowawcy, stuzba zdrowia, osoby przebywajgce czesto w duzych
skupiskach ludzi);

» 0s06b starszych (w przypadku chordb przewlektych, po konsultacji z lekarzem).

Jak?

Suplement diety Prolmmuno® dostarcza organizmmowi cennych sktadnikow bioaktywnych. Obecne
w preparacie kwercetyna, luteolina, galangina, artepilina C, apigenina i tanszinon IlA, a takze cynk na zasadzie
synergizmu wspomagajg swe dziatanie prozdrowotne. W efekcie stanowig wsparcie dla funkcji uktadu
odpornosciowego i oddechowego, zaréwno w okresie zdrowia jak i w przebiegu infekcji. Ponadto, poprzez
dziatanie antyoksydacyjne, polifenole zawarte w suplemencie pomagajg utrzymaé optymalng kondycje serca
i naczyn krwionosnych, ptuc i innych narzaddw, ktorych sprawne funkcjonowanie moze sprzyja¢ ochronie
przed ciezkim przebiegiem zakazen'=. Co wazne - obecnosc¢ ekstraktow jako ,tta biologicznego” dla zwigzkow
biocaktywnych, a takze zastrzezonej formuty fosfolipidowej czy matrycy drozdzowe] z inaktywowanych
komorek  Saccharomyces cerevisiae, sprzyja optymalnej biodostepnosci  skfadnikow  aktywnych.




Sktadniki aktywne zawarte w suplemencie diety Prolmmuno® wspierajg

» odpornosc¢ organizmu, » funkcje drog oddechowych,
» walke organizmu z infekcjami wirusowymi » prace uktadu sercowo-naczyniowego,
i bakteryjnymi, » procesy antyoksydacyjne.

» walke ustroju ze stanem zapalnym,

Prolmmuno® — sposéb uzycia:
1-2 kapsutki dziennie.

Tabela Sktadu
Sktadniki 1 kapsutka 2 kapsutki
o . i

Prolmmuno lzastrlzez.ona formuta ﬂavv‘or10|'dovv pozyskanych 145 mg 290 mg
z peretkowca japoriskiego (Styphnolobium japonicum)

w tym kwercetyna formuta fosfolipidowa 125 mg 250 mg

w tym luteolina z ekstraktu z kwiatow 10:1 17,5 mg 35 mg
Zas.trz.ezona formuta pozyskanva 'z inaktywowanych komorek 100 mg 200 mg
drozdzy Saccharomyces cerevisiae

5mg 10 mg
t k

wmen 50% RWS" 100% RWS®
Ekstrakt z propolisu 30 mg 60 mg

w tym galangina 0,9 mg 1,8 mg
Ekstrakt z propolisu zielonego 20 mg 40 mg

w tym artepilina C 0,1 mg 0,2,mg
Ekstrakt z korzenia szatwii czerwonokorzeniowej (Salvia miltiorrhiza) 15mg 30mg

w tym tanszinon II1A 0,75 mg 1,5 mg
Apigenina z owocow grejpfruta (Citrus paradisi) 2,5 mg 5mg

“RWS — Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)

Sktadniki: zastrzezona formuta Prolmmuno® flawonoidéw pozyskanych z kwiatéw peretkowca japon-
skiego (Styphnolobium japonicum) standaryzowana na zawarto$¢ kwercetyny z fosfolipidami oraz lu-
teoliny, zastrzezona formuta pozyskana z inaktywowanych komadrek drozdzy Saccharomyces cerevisiae
standaryzowana na zawartos¢ cynku, inulina z korzenia cykorii podréznik (Cichorium intybus), ekstrakt
z propolisu standaryzowany na zawartos¢ galanginy, ekstrakt z propolisu zielonego standaryzowany na
zawartosc artepiliny C, ekstrakt z korzenia szatwii czerwonokorzeniowe] (Salvia miltiorrhiza) standary-
zowany na zawartosc¢ tanszinonu IIA, substancja przeciwzbrylajaca - dwutlenek krzemu (z ryzu), apige-
nina z owocow grejpfruta (Citrus paradisi). Sktadniki otoczki kapsutkowej: hydroksymetylopropylocelu-
loza (HPMC), substancja zelujgca - guma gellan, barwnik - kompleksy miedziowe chlorofili i chlorofilin.

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut
(zamiennik) zroznicowanej diety. Zréwnowazony sposob odzywania i zdrowy tryb zycia sg istotne dla pra-
widtowego funkcjonowania organizmu.




Zawarty w preparacie wycigg ziotowy z kwiatow peretkowca japonskiego ma obok nazwy zapisany
stosunek 10:1 - to tak zwany wskaznik DER — co oznacza?

Wskaznik DER (ang. drug extract ratio) okresla ilos¢ miligraméw surowca roslinnego, uzytego do
otrzymania jednego miligrama wyciggu (ekstraktu).

Jesli kapsutka zawiera 20 miligraméw wyciagu z kwiatow peretkowca 10:1 (lub innego wyciagu
ziotfowego) oznacza to, ze do otrzymania kapsutki uzyto 200 miligramdw surowca.

Jakie dziatanie ma zawarta w Prolmmuno® zastrzezona formuta flawonoiddw:
kwercetyny I luteoliny, pozyskanych z kwiatow peretkowca japonskiego?

Kwercetyna wspiera uktad odpornosciowy, sprzyja walce organizmu ze stanem zapalnym, a takze dziata jako naturalny
antyoksydant. Wptyw kwercetyny na uktad immunologiczny i procesy zapalne jest wielokierunkowy i szeroko opisany
w literaturze naukowej oraz potwierdzony bardzo licznymi badaniami klinicznymi'#”. Co jednak szczegdlnie wazne:
w badaniach naukowych, takze tych z 2020 roku, kwercetyna wykazuje réwniez obiecujgce dziatanie sprzyjajgce
walce organizmu z infekcjami wirusowymi®'2. Poprzez potencjalny wptyw na proteazy wirusowe oraz wsparcie dla
kondycji uktadu oddechowego, kwercetyna moze wspiera¢ organizm w sezonie infekcyjnym?'2,

Co wiecej, poprzez swe dziatanie prozdrowotne kwercetyna sprzyja takze utrzymaniu optymalnej kondycji
serca, naczyn krwionosnych, stawéw oraz przewodu pokarmowego*'*. Dzieki temu wspomaga dobrg ogdling
kondycje organizmu, niezwykle istotng w kontekscie jego ochrony w okresie jesienno-ziomowo-wiosennym.

Kwercetyna wzmacnia dziatanie witaminy C'S, naturalnego antyoksydantu, uznanego za wazng witamine
prozdrowotng w kontekscie infekcji i utrzymania dobrej kondycji uktadu immunologicznego'. Dlatego tez
korzystne moze by¢ taczenie preparatu Prolmmuno® z DUOLIFE Vita C.

Luteolina jest kolejnym cennym flawonoidem obecnym w kwiatach peretkowca japonskiego. Moze przyczyniaé
sie do wsparcia funkeji uktadu immunologicznego i oddechowego. Podobnie jak kwercetyna, rdwniez i luteolina
wykazuje w badaniach naukowych dziatanie mogace sprzyjac¢ walce z infekcjami wirusowymi#715-17,

Dodatkowo, ze wzgledu na witasciwosci przeciwutleniajgce, luteolina sprzyja wymiataniu z organizmu
wolnych rodnikow tlenowych, przyczyniajac sie do redukcji stresu oksydacyjnego. Tym samym, wspomaga
funkcjonowanie uktadu krgzenia, pomaga regulowac poziom cholesterolu i glukozy we krwi oraz przyczynia sie
do spowolnienia procesow starzenia organizmu'®. Wspierajac funkcje uktadu krazenia, uktadu oddechowego
oraz uktadu immunologicznego, moze pomagac¢ organizmowi minimalizowac ryzyko ciezkiego przebiegu
infekcji wirusowych i zwigzanych z nimi powiktai'-,

Co oznacza okreslenie kwercetyna formuta fosfolipidowa?

Formuta ta jest oparta na zastrzezonej technologii, w ktdrej kwercetyna zostaje potgczona z naturalnymi
fosfolipidami, dzieki czemu jej biodostepnosc¢ jest znacznie lepsza niz dla zwyktego surowca. Zwiekszona
biodostepnosc kwercetyny z formuty jest potwierdzona w opublikowanym badaniu klinicznym, z udziatem 12
zdrowych ochotnikow'®. Wyniki badania dowodza, ze poziom kwercetyny podanej doustnie w postaci formuty
osigga nawet 20-krotnie wyzsza wartos¢ w osoczu krwi, niz ma to miejsce w przypadku zastosowania samego
nieformutowanego surowca (Rysunek 7). W badaniach jest zastosowana miedzy innymi dawka 250 mg
kwercetyny fosfolipidowej - identyczna z tg, ktéra znajduje sie w 2 kapsutkach Prolmmuno®.
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Rysunek 1. Profil farmakokinetyczny kwercetyny w opublikowanym badaniu klinicznym z udziatem 12 zdrowych ochot-
nikéw. Stezenie kwercetyny w osoczu osiggniete po doustnym podaniu zwigzku w postaci formuty fosfolipidowej (dawka
500 mg oraz dawka 250 mg) oraz w postaci nieformutowanej (500 mg czystej kwercetyny). Na podstawie [19].

Cynk wystepuje w preparacie w postaci zastrzezonej formuty
z inaktywowanych komorek drozdzy Saccharomyces cerevisiae.
Czym rozni sie ta formuta od ,zwyktego” cynku?

Zawarta w preparacie formuta ma zwiekszong i standaryzowang zawartos¢ naturalnego cynku. Jest jednak
rowniez skarbnicg wielu innych, cennych substancji odzywczych. Formuta jest pozyskiwana w procesie
fermentacji, a nastepnie inaktywacji specjalnych linii drozdzy Saccharomyces cerevisiae. Drozdze — naturalna
skarbnica wielu witamin i mineratow oraz btonnika, sg hodowane i dodatkowo odzywiane, a nastepnie
w tagodnych warunkach przetwarzane i suszone, co pozwala na oddziatywanie zachowanych witamin
i mineratéw z naturalng matrycg drozdzowa, stanowigcg ich ,tto biologiczne" oraz daje gwarancje ich trwatosci
i jakosci. Uzyskany produkt finalny zawiera kompleks naturalnych, doskonale przyswajalnych sktadnikow
odzywczych, z okreslong, standaryzowang iloscig cynku.

Cynk jest jednym z gtownych mikroelementéw organizmu, ale jego podaz w produktach spozywczych jest
z reguty niedostateczna; nawet co trzecia osoba na $wiecie moze zmagac¢ sie z niedoborem cynku, dlatego
jego suplementacja, zwtaszcza w okresie podatnosci na infekcje, jest wskazana. Cynk przyczynia sie do
utrzymania ogolnoustrojowej homeostazy, jest zaangazowany w procesy odpornosciowe organizmu, jest
niezbedny do podziatu i réznicowania komorek odpornosciowych — limfocytow, minimalizuje toksyczny wptyw
metali ciezkich na funkcje uktaddw i narzaddw. Jako cenny antyoksydant, moze chroni¢ komorki przed stresem
oksydacyjnym??2, Cynk ma rowniez potwierdzone w badaniach in vitro oraz testach klinicznych dziatanie
mogace sprzyjac¢ walce organizmu z infekcjami wywotanymi przez wirusy?*%*,

Ekstrakty z propolisu, zawarte w suplemencie diety Proimmuno®, na zasadzie
synergizmu wspierajg swoje dziatanie prozdrowotne, jak rowniez dziatanie
pozostatych sktadnikow preparatu.

Propolis jest produktem o bardzo ztozonym sktadzie, produkowanym przez pszczoty z kitu pszczelego i balsamu
pytkowego®. W preparacie wystepujg dwa ekstrakty propolisowe: z propolisu brgzowego oraz zielonego. Réznia sie
one sktadem i pochodzeniem, jednakze oba sg niezwykle cennym Zrédtem prozdrowotnych zwigzkdw bioaktywnych.

» Propolis brgzowy (europejski) pochodzi gtéwnie z czarnej topoli (Populus nigra); surowiec o takim
pochodzeniu uznaje sie za szczegodlnie cenny - jestto zwigzane z duzg zawartoscig w sktadzie polifenoli, w tym
prozdrowotnej galanginy®. Zawarto$é galanginy w Prolmmuno® jest Scisle okreslona (standaryzowana).
Zastosowany w preparacie wycigg z propolisu brgzowego jest otrzymywany w opatentowanej metodzie
ekstrakeji Multi Dynamic Extraction (M.E.D.?), pozwalajgcej na bardzo efektywne pozyskiwanie zwigzkow



bioaktywnych z surowca.

» Propoliszielonyjest wytwarzany z udziatem pszczot miodnych z brazylijskiej rosliny Baccharis dracunculifolia.
Propolis ten jest niezwykle cenny pod katem wtasciwosci prozdrowotnych?”?6. Najcenniejszym zwigzkiem
bioaktywnym jest artepilina C, bardzo charakterystyczna dla propolisu zielonego; jej zawartos¢ w innych
propolisach jest znacznie nizsza?'?®. Ekstrakt z propolisu zielonego zawarty w suplemencie jest
standaryzowany na artepiline C.

» Propolis (zaréwno zielony jak i brazowy) ma udokumentowane licznymi doniesieniami naukowymi (w tym
7 2020 roku) oraz badaniami przedklinicznymi i klinicznymi dziatanie moggce pomagac w walce organizmu
z infekcjami wirusowymi i bakteryjnymi?®-?”. Propolis wspiera takze kondycje uktadu immunologicznego,
pomagajac chroni¢ organizm w czasie przesilenia jesiennego czy wiosennego, ponadto sprzyja nalezytym
funkcjom uktadu oddechowego®. Dzieki wtasciwosciom przeciwutleniajgcym, propolis moze takze
przyczynia¢ sie do ochrony organizmu przed skutkami stresu oksydacyjnego, wspierajgc utrzymanie
prawidtowych funkgcji serca, naczyn krwionosnych, mézgu i innych narzadow.

Szatwia czerwonokorzeniowa (nazywana takze Danshen lub szatwig chinska)
to niezwykle cenna prozdrowotna roslina znana w tradycji chinskiej...

..a od wielu lat ceniona takze w Europie i Stanach Zjednoczonych. Jako suplement diety Danshen jest pierwszg
tradycyjng chinska rosling prozdrowotng wpisang do Farmakopei Amerykanskiej i pierwszg dopuszczong do
badan klinicznych przez FDA (Food and Drug Administration)®. Roslina jest rowniez obecna w FP Europejskiej®®.
Surowiec ma udokumentowane doniesieniami naukowymi (Rysunek 2) i bardzo licznymi badaniami klinicznymi
dziatania prozdrowotne®4%41: nie tylko wspiera funkcje uktadu odpornosciowego, ale takze prace drog
oddechowych i uktadu sercowo-naczyniowego, ponadto przyczynia sie do utrzymania prawidtowego poziomu
cholesterolu i glukozy we krwi, wspomaga prace nerek oraz centralnego uktadu nerwowego. Dzieki temu
sprzyja utrzymaniu dobrej ogdlnej kondycji organizmu niezwykle istotnej w kontekscie jego walki z infekcjami
wirusowymi. Zwtaszcza w przypadku infekcji wirusowych, przebieg choroby zalezy w duzej mierze od kondycji
uktadu immunologicznego, sercowo-naczyniowego i oddechowego'®. Cennymi sktadnikami aktywnym
szatwii czerwonokorzeniowej sg tanszinony, w tym zwtaszcza tanszinon IIA. Wykazujg one poparte badaniami
naukowymi'? dziatanie mogace sprzyja¢ ochronie organizmu przed wirusami. Zawartos¢ tanszinonu IIA
w Prolmmuno® jest Scisle okreslona (standaryzowana).
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Rysunek 2. Liczba opublikowanych doniesien na temat wtasciwosci prozdrowotnych szatwii czerwonokorze-
niowej i tanszinonu 1A w latach 2002-2012. Na podstawie [38].

Apigenina wspiera dziatanie pozostatych polifenoli zawartych w preparacie,
w tym kwercetyny, luteoliny i galanginy.

Apigenina jest cennym roslinnym flawonoidem o wielu udokumentowanych wtasciwosciach prozdrowotnych,
takich jak dziatanie wspierajgce funkcje uktadu odpornosciowego, uktadu oddechowego oraz dziatanie
antyoksydacyjne*?. Uwage zwraca takze potencjalny wspomagajgcy wptyw apigeniny na kondycje organizmu w




sezonie infekcyjnym; wykazano, ze apigenina moze wspiera¢ walke organizmu z infekcjami wirusowymi®10.1242

Biodostepnosé apigeniny w duzej mierze zalezy od sprawnie funkcjonujgcej mikroflory jelitowej, stad korzystne
jest taczenie jej z probiotykami“?.

Co wyrdznia Prolmmuno®?

» Kapsuiki z organicznej pochodnej celulozy (HPMC), zawierajace takze pochodne chlorofilu, bez konserwantdw,
glutenu i zelatyny, odpowiednie rowniez dla wegan i wegetarian (ponadto posiadaja certyfikaty koszerny i halal),
0opodzZnionym czasie uwalniania, zbadaniamiklinicznymi** — dajgce poprawe przyswajania zwigzkow aktywnych,
zawartych wewnatrz kapsutki, co przektada sie na zwiekszone stezenie substancji aktywnych w organizmie.

» 100% sktadniki pochodzenia naturalnego, z dodatkowg zawartoscig prebiotyku - inuliny z korzenia
cykorii podréznik; inulina stymuluje wzrost naturalnej mikroflory jelitowej, wspierajac prace przewodu
pokarmowego'*#4% ma niski indeks glikemiczny. Optymalne funkcje jelita grubego wspomagajg takze
zawarte w preparacie sktadniki odzywcze z drozdzy Saccharomyces cerevisiae.

» Receptura uwzgledniajgca zasady synergizmu i antagonizmu sktadnikow

» Sktadniki kompletne - z zachowanym ttem biologicznym, poprawiajgcym ich biodostepnosé, w tym formuta
zastrzezona z kwercetyng o podwyzszonej biodostepnosci

» Surowce standaryzowane, w tym ekstrakt z propolisu otrzymywany w opatentowanej metodzie ekstrakgcji
gwarantujgcej pozadana ilos¢ sktadnikow bioaktywnych i brak sktadnikéw nieaktywnych

» Produkt NIE ZAWIERA konserwantow, sztucznych wypetniaczy i JEST WOLNY od GMO — surowce uzyte do
opracowania suplementu NIE POCHODZA z roslin/grzybéw genetycznie modyfikowanych

» Produkt NIE ZAWIERA glutenu — jest odpowiedni dla osob nietolerujgcych glutenu

» Skoncentrowana formuta — dzieki temu wygodne stosowanie suplementu — 1 do 2 razy dziennie

O Bibliografia dla preparatu DUOLIFE Complete Formula Prolmmuno® znajduje sie na osobnej karcie segregatora.

Badanie przeprowadzone w 2013 roku przez Laboratorium Bio-Images Research w Glasgow, w Szkocji
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