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DUOLIFE Dzien i Noc to to suplementy diety oparte na sktadni-
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pornosciowego, a takze procesy oczyszczania organizmu, prace E l
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Dostosowany do Szerokie spektrum
dobowego rytmu dziatania
100% sktadnikow
Vegan @ pochodzenia
naturalnego

Kiedy stosowac¢ DUOLIFE Dzien i Noc?

Organizm cztowieka inaczej funkcjonuje w dzien, a inaczej w nocy. Praca wielu narzgdéw zalezy od cyklu dobo-
wego, a ich prawidtowe wspdtdziatanie jest podstawg dobrej kondycji fizycznej i psychicznej. W 2017 roku za
badania nad molekularnymi mechanizmmami odpowiedzialnymi za rytm okotodobowy zostata przyznana Nagro-
da Nobla w dziedzinie fizjologii i medycyny, co potwierdzito, jak wazne dla dobrego samopoczucia jest dostoso-
wanie fizjologii organizmu do faz dnia.

DUOLIFE Dzien i Noc dziatajg na zasadzie synergizmu, z jednoczesnym uwzglednieniem fizjologicznego ryt-
mu okotodobowego organizmu, wspomagajac jego optymalne funkcjonowanie w przypadku:
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Jak stosowac suplementy diety DUOLIFE Dzien i Noc?

Sktadniki zawarte w suplemencie diety DUOLIFE Dzien i Noc wspieraja:
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0so6b chcaeych zachowad dobrg kondycje fizyczng i umystowa, energie i witalnose;

0s6b ostabionych, w stanach wyczerpania fizycznego i psychicznego;

0sob narazonych na przewlekty stres;

0sob chcacych zachowadé prawidtowy rytm snu i czuwania;

0so6b chcacych utrzymac prawidtowg morfologie krwi;

0s06b odczuwajacych dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego, zwtaszcza na tle niestrawnosci;
0sob cierpigcych na nawracajgce infekcje, takze drég moczowych;

rekonwalescentow;

0s06b starszych/Seniorow;

kobiet po menopauzie.

procesy antyoksydacyjne;

funkcje uktadu immunologicznego;

prace uktadu pokarmowego i funkcje watroby;
prace uktadu sercowo-naczyniowego;

prace uktadu krwiotwdérczego;
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funkgcje fizjologicznej mikroflory jelitoweyj;

funkcje oczyszczania organizmu i prawidtowg wage ciata;
gospodarke lipidowg i weglowodanowa ustroju;

réownowage kwasowo-zasadowg ptyndw ustrojowych organizmu;
prace uktadu moczowego;

prawidtowy sen i prace mozgu;

regeneracje organizmu;

funkcje tkanki tacznej, w tym prace uktadu kostno-stawowegqo;
dobrostan skoéry, pomagajac utrzymac jej jedrnosc i elastycznosg;
procesy naprawcze w tkankach, gojenie ran.
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Sposob uzycia:
DUOLIFE Dzien: 25 ml dziennie rano, najlepiej podczas positku.
DUOLIFE Noc: 25 ml dziennie wieczorem, najlepiej podczas positku.

Najlepsze efekty daje tgczne stosowanie preparatéw DUOLIFE Dzien (rano) i DUOLIFE Noc (wieczo-
rem), ze wzgledu na synergizm dziatania zawartych w produktach sktadnikéw aktywnych.

Produkty nie mogg by¢ stosowane jako substytuty (zamienniki) zréznicowanej diety. Zréwnowazony
sposob odzywiania i zdrowy tryb zycia sg istotne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu. W razie
watpliwosci dotyczacych stosowania suplementu nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

25 ml = 2 tyzki stotowe

Sktadniki:

DUOLIFE Dzien: sok z owocéw winogron, sok z owocow dzikiej rézy, sok z owocéw czarnego bzu,
sok z owocow gtogu, sok z owocodw zurawiny wielkoowocowej, sok z owocow granatu, sok z owocow
noni, sok z owocow rokitnika, sok z owocow malin, ekstrakt z owocdéw dzikiej rézy (Rosa canina) 20:1
standaryzowany na 70% zawartos¢ witaminy C (76,3 mg/25 ml, 95% RWS?*), ekstrakt z jagody acai
(Euterpe oleracea), ekstrakt z ziela lucerny (Medicago sativa) 10:1 (45,8 mg/25 ml), ekstrakt z korzenia
zen-szenia (Panax ginseng) (27,49 mg/25 ml, w tym 3,79% ginsenozydy — 1,04 mg/25 ml), ekstrakt
z lisci aloesu (Aloe vera) 200:1 (9,16 mg/25 ml).

DUOLIFE Noc: sok z buraka, sok ze sliwki, sok z owocéw winogron, sok z aronii, ekstrakt z owocéw
aceroli (Malpighia glabra) 50:1 standaryzowany na 50% zawartos¢ witaminy C (106,28 mg/25 ml,
133% RWS*), ekstrakt z jagody goji (Lycium barbarum), ekstrakt z lisci karczocha (Cynara scolymus)
20:1 (45,82 mg/25 ml), ekstrakt z ziela lucerny (Medicago sativa) 10:1 (45,82 mg/25 ml), ekstrakt z zie-
la melisy (Melissa officinalis) 10:1 (45,82 mg/25 ml), ekstrakt z lisci morwy biatej (Morus alba) 10:1
(45,82 mg/25 ml), ekstrakt z nasion ostropestu plamistego (Silybum marianum) (45,82 mg/25 ml),
ekstrakt z lisci pokrzywy (Urtica dioica) 20:1 (45,82 mg/25 ml), ekstrakt z todygi vilcacory (Uncaria
tomentosa) 20:1 (45,82 mg/25 ml).

* RWS - Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal).

Stosunek np. 10:1 umieszczony obok ekstraktow roslinnych to tak zwany
wskaznik DER — co oznacza?

Wskaznik DER (ang. drug extract ratio) okresla ilo$¢ miligramoéw surowca roslinnego, uzytego do otrzymania jedne-
go miligrama wyciggu (ekstraktu). Jesli 25 ml preparatu zawiera 45,8 miligramodw wyciggu z ziela lucerny (lub innego
wyciggu) DER 10:1, oznacza to, ze do otrzymania jednej porcji produktu (25 ml) uzyto 458 miligramdw surowca.

DZIEN | NOC




DUOLIFE Dzien zawiera sktadniki roslinne wspomagajgce aktywnosc¢ fizyczna,
funkcje umystowe organizmu, odpornosc, procesy krwiotworcze, dobrg
kondycje skory, prace mozgu, serca, drog moczowych i stawow

» Owoce dzikiej rozy i rokitnika to prawdziwa skarbnica naturalnej, dobrze przyswajalnej witaminy C, ktdra
wspiera synteze kolagenu i produkcje czerwonych krwinek; witamina C pomaga takze przyswajac zela-
70, wspomagajac utrzymanie prawidtowej morfologii krwi; cennym Zrédtem Zelaza jest zawarta w pro-
dukcie lucerna'.

» Gtdog przyczynia sie do prawidtowej pracy serca, pomaga utrzymac korzystny poziom cholesterolu we krwi
oraz wspiera kondycje naczyn krwionosnych®.

» Zurawina wspomaga prace uktadu moczowego i pomaga utrzymac prawidtowe pH drdg moczowych,
przyczyniajac sie w ten sposéb do ich ochrony przed infekcjami bakteryjnymi®.

» Owoce noni wspierajg prace wielu uktadéw i narzgdow, w tym uktadu nerwowego, odpornosciowego,
sercowo-naczyniowego, stawow i kosci. Pomagajg utrzymac prawidtowe funkcje pamieciowe i poznawcze
oraz dobry nastroj’.

» Aloes wspomaga procesy oczyszczania organizmu i utrzymanie prawidtowej wagi ciata, wspiera takze
prawidtowa prace jelit, zapewniajgc korzystng rownowage bakteryjng w jelicie grubymé.

» Zen-szen sprzyja dobrej kondycji fizycznej i umystowej, wspiera procesy pamieciowe i koncentracje, po-
maga utrzymac prawidtowe funkcje seksualne®'°.

» Owoce granatu sg cenne dla kobiet, pomagajg bowiem tagodzi¢ objawy menopauzy; ponadto stymulujg
wzrost fizjologicznej mikroflory w przewodzie pokarmowym?" 12,

» Czarny bez, malina, jagody acai, rokitnik i lucerna wspomagajg uktad odpornosciowy organizmu w walce
z infekcjami® 413715,

» Zawarte w sokach owocowych cukry proste — glukoza i fruktoza to tatwo przyswajalne zrédto energii po-
trzebnej do intensywnej pracy kazdego dnia’ 3578 171416,

DUOLIFE Noc zawiera sktadniki roslinne wspomagajgce przemiane materii,
procesy regeneracji | oczyszczania organizmu, a takze spokojny, kojgcy sen.
Podstawg sktadu sg soki i ekstrakty wspierajgce prace watroby, przewodu
pokarmowego i funkcje kosci

» Karczoch wspomaga funkcjonowanie watroby i drog zétciowych, pomaga regulowac przemiane materii,
wspiera ochrone i regeneracje komorek watrobowych'®'°. Poniewaz oczyszczanie pecherzyka zotciowego,
regeneracja komaorek watrobowych, jak rowniez zachodzace w watrobie procesy metaboliczne najinten-
sywniej przebiegajg w porze nocnej, wyciag z karczocha najkorzystniej jest stosowac wieczorem — stad
jego obecnos¢ w sktadzie DUOLIFE Noc.

» Ostropest plamisty, a zwtaszcza zawarty w nim kompleks bioflawonoidowy: sylimaryna, wspiera regenera-
cje i ochrone watroby?>2',

» Morwa biata wspomaga gospodarke weglowodanowa organizmu; sprzyja utrzymaniu prawidtowego po-
ziomu glukozy we krwi, przyczyniajgc sie do spowolnienia wchtaniania glukozy z positku??.

» Melisa wspomaga prawidtowy sen, przyczynia sie do ukojenia organizmu w stanach pobudzenia nerwowego,
niepokoju i bezsennosci oraz zwigzanych z nimi zaburzen rytmu serca i pracy przewodu pokarmowego?® 24,
Vilcacora wspiera uktad odpornosciowy i procesy oczyszczania organizmu?.

Owoce aceroli to bogactwo witaminy C, wspierajgcej miedzy innymi kondycje skory, pomagajacej utrzymac
jej jedrnosc i elastycznos¢ oraz wspomagajacej gojenie ran?2e,

» Sliwka wspomaga funkcje koéci, przyczynia sie do ich wzmocnienia, poprawy gestosci i regeneracji, jest
szczegodlnie cenna dla 0séb starszych i kobiet po menopauzie?”.

» Sok z burakéw wspiera proces krwiotwdrczy, pomaga w utrzymaniu prawidtowego cisnienia krwi i prawi-
dtowego poziomu cholesterolu we krwi?®2°,

» Pokrzywa jest Zrodtem krzemionki, wptywa na dobrostan skory, wtoséw i paznokci, przyczynia sie do pra-
widtowych funkgcji stawow°31,
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Wszystkie ekstrakty | soki roslinne zawarte w DUOLIFE Dzien i Noc to bogate zrédto
przeciwutleniaczy o wtasciwosciach neutralizujgcych wolne rodniki, chronigcych
komorki przed stresem oksydacyjnym | przedwczesnym starzeniem' !

Naturalne antyoksydanty (polifenole, witamina C i E) majg cenne wtasciwosci prozdrowotne®?=34

>
>

przyczyniajg sie do utrzymania prawidtowego poziomu tréjglicerydoéw, cholesterolu i glukozy we krwi;
pomagajg utrzymac naczynia krwionosne w dobrej kondycji, przyczyniajgc sie do zachowania prawidtowego
cisnienia krwi i pomagajgc chroni¢ przed miazdzycg;

wspierajg usuwanie szkodliwych metabolitow;

wspomagajg organizm w walce z procesem zapalnym i infekcjami, wspierajg regeneracje uszkodzo-
nych tkanek;

pomagajg utrzymac prawidtowe funkcje neurondéw, przyczyniajgc sie do ochrony przed procesami neuro-
degeneracyjnymi.

Co wyrdznia DUOLIFE Dzien i Noc?

Odpowiednio rozdzielone w obu produktach sktadniki, dla lepszego dostosowania ich dziatania do cyklu
dobowego organizmu — kompleksowe wsparcie dla pracy poszczegolnych narzgdow i uktaddw, szczegol-
nie z uwzglednieniem ich naturalnych rytméw dobowych, jest dla organizmu bardzo cenne.

Pltynna forma preparatow z zachowanym ttem biologicznym skiadnikow, utatwiajgca uwalnianie zwigz-
kow aktywnych iich wchtanianie do krwiobiegu.

Preparaty utrwalone metoda IHHP™ by DUOLIFE (Innovation High Hydrostatic Process™ by DUOLIFE),

ktora jest oparta na koncepcji ,minimalnego przetwarzania'. Zaletg metody jest wysoka jako$¢ zdrowotna

I trwatos¢ oraz zachowanie naturalnych walorow odzywczych i sensorycznych w porownaniu z produktami
utrwalanymi metodami klasycznymi. Wykorzystany proces technologiczny przeprowadzany jest w niskiej
temperaturze (dla ochrony sktadnikéw aktywnych) i bazuje na zasadzie synergii dziatania wielu czynnikéw
utrwalajgcych, pozwalajac zachowac najwyzszg jakos¢ produktu bez stosowania substancji konserwujgcych.
100% sktadniki pochodzenia roslinnego — naturalne witaminy i mineraty wystepujg w roslinach wraz

z ttem biologicznym (flawonoidy i inne zwigzki aktywne), wywierajgcym efekt stabilizujgcy oraz synergi-
styczny, utatwiajgcym takze ich przyswajanie®.

Receptura uwzgledniajaca zasady synergizmu i antagonizmu sktadnikow.

Produkty nie zawierajg konserwantow oraz glutenu i sa wolne od GMO.

Specjalne butelki ze szkta przeznaczonego do celéw farmaceutycznych — ciemne szkto chroni przed
Swiattem i zmianami temperatury, jest odporne na uwalnianie do preparatu rozpuszczalnych substanciji
mineralnych z wewnetrznej powierzchni butelki.

O Bibliografia dla preparatow DUOLIFE Dzieri i Noc znajduje sie w osobnej karcie segregatora.
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