DUOLIFE

FIZZY EASY®
Electrolyte COMPLEX

Suplement Diety

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Electrolyte COMPLEX jest suple-
mentem diety w formie tabletek musujacych, opartym na pierwiastkach
oraz zwigzkach aktywnych wspomagajgcych utrzymywanie odpowiedniej
gospodarki wodno-elektrolitowej, cisnienia osmotycznego, a takze wspie-
rajagcych regeneracje i prace miesni oraz przesytanie impulséw nerwo-
wych. Po rozpuszczeniu tabletki powstaje napdj nawadniajacy, sktadajgcy
sie z kluczowych dla organizmu sktadnikéw: sodu (podstawowego elek-
trolitu wspierajgcego regulowanie dystrybucji wody w organizmie), potasu
(wspomagajacego regulacje cisnienia osmotycznego ptynéw ustrojowych)
i glukozy (niezbednej dla utrzymania prawidtowej pracy serca i mézgu).
Odpowiednio skomponowany sktad suplementu diety DUOLIFE Boost For-
mula FIZZY EASY® Electrolyte COMPLEX pozwala na szybkie uzupetnienie
straty ptynéw w organizmie. Receptura produktu zostata dodatkowo wzbo-
gacona w BioPerine®* — zastrzezong, opatentowang formute pochodzenia
naturalnego o udowodnionym badaniami dziataniu sprzyjajacym poprawie
przyswajania sktadnikéw odzywczych zawartych w suplemencie diety.

BioPerine®* Synergizm dziatania
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Kiedy stosowac¢ DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Electrolyte COMPLEX?

Jednym z wazniejszych czynnikéw odpowiadajgcych za prawidtowe funkcjonowanie organizmu jest dostarcze-
nie odpowiedniej ilosci ptynow i elektrolitow. DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Electrolyte COMPLEX zawie-
ra kluczowe dla organizmu sktadniki takie jak sod, potas i glukoze, dzieki czemu wspomaga utrzymanie odpo-
wiedniej gospodarki wodno-elektrolitowej, cisnienia osmotycznego, a takze wspiera regeneracje i prace miesni
oraz przesytanie impulsow nerwowych. Dodatkowo receptura produktu zostata wzbogacona w BioPerine®* —
zastrzezong, opatentowang formute pochodzenia naturalnego o udowodnionym badaniami dziataniu sprzyja-
jgcym poprawie przyswajania sktadnikow odzywczych zawartych w suplemencie diety.

Suplement diety DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Electrolyte COMPLEX jest przeznaczony do stosowa-

nia jako wspomagajacy optymalne funkcje organizmu w przypadku:

» 0sob aktywnych fizycznie i uprawiajgcych sport;

» o0sob w trakcie trwania infekcji, ktérym towarzysza biegunki, wymioty czy wysoka gorgczka skutkujgca
intensywnym poceniem;

» 0s06b chcacych wspierac redukcje skutkdw spozycia nadmiernej ilosci alkoholu, w tym usuwanie szkodli-

wych produktéw metabolicznych;

0sob chcacych zachowac dobrg kondycje fizyczng i umystowa, energie i witalnosc;

0sob odczuwajgcych zmeczenie, ostabienie, sennosc;

0sob odczuwajacych czeste skurcze miesni, zwtaszcza tydek, ale takze drzenie powiek lub warg;

0so6b odczuwajgcych suchosé w ustach;
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» 0s6b odczuwajgcych suchosé skory i bton sluzowych;
» 0s06b starszych/Senioréw.

Jak dziata DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Electrolyte COMPLEX | jak
stosowac produkt?

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Electrolyte COMPLEX to suplement diety oparty na wysokiej jakosci sktadni-
kach, w tym zastrzezonej, opatentowanej formule pochodzenia naturalnego BioPerine®*, ktérg wyrdznia udowodnione
badaniami dziatanie sprzyjajgce poprawie przyswajania sktadnikdéw odzywczych zawartych w produkcie.

Sktadniki zawarte w suplemencie diety DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Electrolyte COMPLEX wspieraja:
» utrzymanie odpowiedniego nawodnienia organizmu;

» organizm w stanach zwiekszonego zapotrzebowania na elektrolity, tj. przy obfitym poceniu, przewlektych
wymiotach oraz biegunce czy intensywnym wysitku fizycznym;

utrzymanie prawidtowego metabolizmu energetycznego;

organizm w przypadku nadmiernego spozycia alkoholu;

usuwanie toksyn i szkodliwych produktéw przemiany materii z organizmu;

utrzymanie cisnienia krwi na odpowiednim poziomie;

prace serca;

prace nerek;

odpowiednig kurczliwosé miesni;

utrzymanie prawidtowych funkcji moézgu;

prawidtowy metabolizm;

utrzymanie rownowagi kwasowo-zasadowej ptynéw ustrojowych;

prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego;

przyswajanie sktadnikow odzywczych, w tym witamin i mineratéw.
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Sposob uzycia: rozpusci¢ 1 tabletke w szklance (200 ml) chtodnej wody. Stosowac 3 tabletki dziennie.
Spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu. Nie przekracza¢ zalecanej maksymalnej porcji do spozycia
w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zréwno-
wazony sposob odzywania i zdrowy tryb zycia sg istotne dla prawidtowego funkcjonowania organizmui.

Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci. W razie watpliwosci dotyczgcych stosowania suplementu
nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Electrolyte COMPLEX korzystnie jest taczy¢ z:

pozostatymi produktami z linii DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY®, DUOLIFE Chlorofil, DUOLIFE
Protein Shake, SHAPE CODE® Slim Shake, ProDeacid® DUOLIFE My Blood, DUOLIFE Collagen,
ProStike®.

Srodki ostroznosci:

» Nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek ze sktadnikow produktu.

» Nie stosowac u dzieci.

» Nie stosowac u kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

» W przypadku istniejgcych choréb przewlektych, jak réwniez w przypadku przyjmowania lekow, nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania produktu.

Skiadniki: diweglan sodu; regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; glukoza; kwas: kwas jabtkowy; diwe-
glan potasu; substancja wypetniajgca: sorbitole; kwas L-askorbinowy; substancja przeciwzbrylajgca:
poliwinylopirolidon; aromaty; substancje stodzace: sukraloza, glikozydy stewiolowe ze stewii; BioPeri-
ne®* — zastrzezona formuta ekstraktu z owocow czarnego pieprzu (Piper nigrum) 50:1 standaryzowa-
na na 95% zawartosc piperyny; barwnik: karoteny; koncentrat soku buraka czerwonego w proszku; sok
pomaranczowy w proszku — 0,1%; sok brzoskwiniowy w proszku — 0,1%.

FIZZY EASY® ELECTROLYTE COMPLEX

*BioPerine® jest sktadnikiem Sabinsa chronionym prawem wtasnosci intelektualnej (IP).




Zawartos¢ sktadnikow w porcji dziennej produktu 3 tabletki

Glukoza 1500 mg

Sod 900 mg

Potas 300 mg (15% RWS**)
Witamina C 240 mg (300% RWS™™)
BioPerine®* 2mg

“*RWS — Referencyjna wartosc spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal).

BioPerine®*, czyli zastrzezona, opatentowana formuta ekstraktu z owocow
czarnego pieprzu (Piper nigrum) standaryzowana na 95% zawartosc¢ piperyny

BioPerine®* jest zastrzezona formutg pochodzenia roslinnego, opartg na ekstrakcie z czarnego pieprzu, o bar-
dzo wysokiej, 95% zawartosci zwigzku aktywnego — piperyny. Zawartos¢ piperyny w porcji dziennej suple-
mentu diety DUOLIFE FIZZY EASY® Electrolyte COMPLEX wynosi 2 mg i jest to najwyzsza porcja tego sktadnika
dopuszczona do stosowania w suplementach diety w Polsce poczgwszy od 2022 roku.

BioPerine® ma udowodnione badaniami i udokumentowane doniesieniami naukowymi dziatanie sprzyjajgce
zwiekszonej biodostepnosci sktadnikéw odzywczych z pozywienia i z suplementéw diety'~’. Dzieki temu, spozy-
te porcje witamin, mineratéw i wielu innych zwigzkéw aktywnych sg przyswajane efektywniej, dajac petne korzy-
Sci prozdrowotne ptyngce z ich suplementacji. Formuta BioPerine®* zawarta w DUOLIFE Boost Formula FIZZY
EASY® Electrolyte COMPLEX sprawia, ze sktadniki odzywcze, w tym witaminy, mogag sie przyswajac efektywnie,
nawet zastosowane w postaci izolowanych zwigzkéw nieposiadajgcych tta biologicznego.

Mechanizm dziatania formuty BioPerine®* jest oparty na wsparciu procesu termogenezy ustrojowej (wzrost ak-
tywnosci metabolicznej i wydzielania ciepta), co skutkuje zwiekszonym zapotrzebowaniem na sktadniki odzyw-
cze i zwiekszong ich przyswajalnoscia. Zawarta w formule piperyna sprzyja miejscowemu przekrwieniu btony
sluzowej przewodu pokarmowego, co skutkuje poprawg mikrokrgzenia w kosmkach jelitowych i lepszym prze-
nikaniem sktadnikéw odzywczych przez Sciane jelita®®.

W badaniach klinicznych wykazano takze bezpieczenstwo stosowania formuty. Zawarta w BioPerine®* piperyna
dziata najefektywniej przyjmowana tgcznie (w tym samym czasie) ze sktadnikami odzywczymi, natomiast ma
niewielki wptyw na przyswajanie zwigzkéw aktywnych spozytych w odstepie czasowym. Z tego tez wzgledu nie
zmienia przyswajania i biodostepnosci lekow, pod warunkiem zachowania odpowiedniego odstepu czasowego.

Dodatkowo piperyna wykazuje dziatanie ochronne dla komaorek (antyoksydacyjne) oraz sprzyjajace minimaliza-
cji stresu oksydacyjnego i procesow zapalnych'-® 10,

Sad

Sad jest jednym z najwazniejszych pierwiastkow niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Wraz z chlorem i potasem nalezy do grupy tzw. elektrolitow btonowych, czyli substanciji, ktore w roztworze wod-
nym, w formie jonowej, regulujg rownowage wodno-elektrolitowg wszystkich komorek ciata.

Sad jest obecny we wszystkich ptynach ustrojowych organizmu cztowieka, ale najwieksze jego ilosci znajduja
sie w ptynie pozakomadrkowym, gtéwnie w osoczu krwi. Wraz z potasem wchodzi w sktad pompy sodowo-
-potasowej zlokalizowanej w btonach komarkowych, odpowiedzialnej za utrzymanie prawidtowego potencjatu
btonowego i objetosci komorek''. Pompa sodowo-potasowa reguluje transport sktadnikow odzywczych i wody
wewnatrz komorki oraz umozliwia ucieczke odpaddw na zewnatrz, wptywajgc tym samym na przebieg wiek-
szosci procesow fizjologicznych. Ma ona wptyw na regulacje napiecia miesni szkieletowych i miesnia sercowe-
go, a takze na sprawne przewodzenie impulséw w uktadzie nerwowym'?,
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FIZZY EASY® ELECTROLYTE COMPLEX

Jony sodu odpowiadajg rowniez za utrzymanie prawidtowego pH ptynéw ustrojowych oraz zachowanie odpo-
wiednigj ilosci i lokalizacji wody w organizmie, zapewniajgc tym samym optymalng rownowage kwasowo-za-
sadowg'®. W warunkach prawidtowego funkcjonowania organizmu catkowita ilos¢ sodu w diecie jest wydalana
przez nerki, a proces ten jest regulowany przez odpowiednie hormony oraz uktad nerwowy (podwyzszone ste-
zenie sodu odczuwane jest jako pragnienie, a spozycie wody przywraca jego poziom do optymalnego zakresu).
Jezeli funkcja tych mechanizmow zostanie zaburzona, moze dojsé do uposledzenia metabolizmu sodu i wy-
stgpienia objawow zwigzanych z nieprawidtowg regulacjg ptynow, takich jak odwodnienie, obrzeki i zaburzenia
Swiadomosci'®.

Potas

Potas to elektrolit, ktéry dziata jako antagonista sodu. Pierwiastek ten wspiera regulacje gospodarki wodnej orga-
nizmu, zachowanie réwnowagi kwasowo-zasadowej ptyndw ustrojowych oraz regulacje wydzielania insuliny'.

Jedna z najwazniejszych funkgji, ktérg petni potas, jest wspomaganie pracy miesni, w tym takze miesnia serco-
wego. Jego niedobdr w organizmie powoduje natychmiastowe pojawienie sie skurczéw miesniowych. Ponadto
bierze on udziat w syntezie biatek wchodzgcych w sktad miesni.

Potas jest pierwiastkiem niezbednym takze do prawidtowego przewodzenia impulséw nerwowych, a co za tym
idzie — usprawnia procesy myslowe i koncentracje'. Potas w organizmie petni réwniez role w utrzymaniu pra-
widtowego cisnienia tetniczego krwi'®. Objawy niedoboru potasu (tzw. hipokaliemia) to zaburzenia w pracy ser-
ca, zaburzenia cisnienia krwi, skurcze lub drzenie migsni oraz dretwienie koriczyn. Nadmierne spozycie alkoholu
jest takze jednym z powoddw wystgpienia niedoboru tego mikroelementu w organizmie. Napoje alkoholowe
zwiekszajg bowiem ilo$¢ wydalanego moczu, a wraz z nim usuwane sg wazne dla prawidtowego funkcjonowa-
nia organizmu skfadniki mineralne. To miedzy innymi wtasnie ich niedobor wywotuje nieprzyjemne objawy za-
trucia alkoholowego. Elektrolity uzupetniajg te ubytki i tagodza dolegliwosci zwigzane z zatruciem alkoholowym.

Witamina C (kwas L-askorbinowy)

Kwas L-askorbinowy, czyli witamina C, jest rozpuszczalng w wodzie witaming, ktéra uczestniczy w licznych
procesach metabolicznych ludzkiego organizmu, przede wszystkim:

» jest silnym przeciwutleniaczem (chroni przed wolnymi rodnikami tlenowymi, przeciwdziatajgc destrukgji
komorek, wywotanej przez stres oksydacyjny)'s;

» odpowiednia ilos¢ witaminy C w organizmie przyspiesza regeneracje po wysitku fizycznym, obniza poziom
kortyzolu i wspiera procesy spalania tkanki ttuszczowej podczas wykonywania éwiczen'?,

» bierze udziat w procesie syntezy kolagenu i dzieki temu zmniejsza ryzyko kontuzji, poprawia elastycznosé
stawow oraz sprzyja prawidtowym funkcjom kosci® 2!

» wspomaga funkcje uktadu nerwowego: bierze udziat w syntezie noradrenaliny i serotoniny?.

Glukoza

Glukoza to cukier prosty stanowigcy podstawowy substrat energetyczny dla komorek organizmu. Jest on nie-
zbedny do prawidtowego funkcjonowania ustroju. Wszystkie spozywane weglowodany sg przeksztatcane do
glukozy i jedynie w takiej postaci mogg zostac¢ przyswojone z przewodu pokarmowego i wykorzystane przez
komorki organizmu??.,

Spozycie elektrolitow wraz z glukozg w odpowiednich proporcjach pozwala jeszcze efektywniej wspierac opty-
malne nawodnienie organizmu. Caty proces opiera sie na wyrdwnaniu réznicy stezen. Gdy sktadniki pokarmo-
we, takie jak glukoza czy sole mineralne, sg wchtanianie w jelitach, a nastepnie transportowane do krwiobiegu
i komorek ciata, to ich stezenie wzrasta. Dlatego, aby obnizy¢ stezenie sktadnikow pokarmowych, organizm
szybciej absorbuje wode ze $wiatta jelita i transportuje jg dalej, aby udostepnic wiecej wody, w ktérej wspomnia-
ne sktadniki bedg mogty sie rozpuscié.



Glukoza oraz elektrolity, takie jak sdd czy potas, wspotpracujg takze, zwiekszajgc poziom energii oraz wytrzy-
matos$¢ organizmu. Warto zauwazy¢ rowniez, iz glukoza jest niezbedna dla prawidtowego funkcjonowania mie-
$ni, zwtaszcza po intensywnym wysitku fizycznym?,

W momencie zauwazenia oznak odwodnienia, takich jak np. suchos¢ w ustach, zmeczenie, stabe miesnie czy
ich skurcze oraz zawroty gtowy, potgczenie elektrolitéw i glukozy moze pomdc w szybszym nawodnieniu ustro-
ju I wsparciu szybszego powrotu do dobrego samopoczucia. Wspomniane objawy mogg takze by¢ skutkiem
nadmiernego spozycia alkoholu. Podczas zatrucia alkoholowego, niezaleznie od tego, jaki jest jego poziom,
dochodzi do niekorzystnych zmian metabolicznych, a takze znacznego odwodnienia organizmu. Glukoza jako
cukier prosty skutecznie wspomaga zahamowanie tych procesow. Przyjecie duzej dawki alkoholu wigze sie
takze ze stratami energetycznymi w organizmie. Dostarczenie mu glukozy wyréwnuje te straty i prowadzi do
szybszej poprawy samopoczucia?.

Co wyrdoznia DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Electrolyte COMPLEX?

» Kompleksowy sktad oparty na najbardziej efektywnych sktadnikach wspierajacych optymalne nawodnie-
nie organizmu.

» Zawiera ,booster” przyswajania — sktad suplementu diety zostat wzbogacony w BioPerine®* — zastrze-

zong opatentowang, formute pochodzenia roslinnego o udowodnionym badaniami dziataniu sprzyjajagcym

poprawie przyswajania sktadnikow odzywczych zawartych w suplemencie diety.

Synergizm dziatania wszystkich sktadowych.

Substancje dodatkowe ograniczone do wytacznie niezbednych technologicznie.

Wyltacznie naturalne barwniki.

Wygodna forma stosowania — tabletki musujace do przygotowania orzezwiajgcego napoju 0 Owocowym

smaku (smak pomarariczowo-brzoskwiniowym).

Produkt NIE ZAWIERA laktozy i jest wolny od GMO.

Produkt NIE ZAWIERA glutenu - jest odpowiedni dla oséb nietolerujgcych glutenu.

Produkt jest odpowiedni dla wegan i wegetarian.

v v v v

v v

© Bibliografia dla preparatu DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Electrolyte COMPLEX znajduje sie w 0sob-
nej karcie segregatora.
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