DUOLIFE

FIZZY EASY®
Energy COMPLEX

Suplement Diety

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Energy COMPLEX jest suplemen-
tem diety w formie tabletek musujacych, opartym na zwigzkach aktywnych
wspomagajgcych energie, koncentracje i witalnos¢. Preparat jest skom-
ponowany z kompleksu az 14 najwyzszej jakosci sktadnikow o dziataniu
synergistycznym. Zawiera zestaw witamin i naturalnych ekstraktéw roslin-
nych wspomagajacych kondycje psychiczng i fizyczng organizmu. Recep-
tura produktu zostata dodatkowo wzbogacona w BioPerine®* — zastrze-
zong, opatentowang formute pochodzenia naturalnego o udowodnionym
badaniami dziataniu sprzyjajgcym poprawie przyswajania sktadnikéw od-
zywczych zawartych w suplemencie diety.
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Kiedy stosowac¢ DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Energy COMPLEX?

Suplement diety DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Energy COMPLEX zawierajgcy az 14 synergistycznie
dziatajgcych sktadnikow najwyzszej jakosci to wsparcie dla kondycji psychicznej i fizycznej organizmu. Za
sprawg unikalnego sktadu ztozonego z kompleksu witamin, naturalnych ekstraktéw roslinnych i kofeiny sprzyja
utrzymaniu energii, koncentracji i witalnosci na optymalnym poziomie. Dodatkowo preparat posiada w sktadzie
zastrzezong, opatentowang formute pochodzenia naturalnego — BioPerine®* o udowodnionym naukowo dzia-
taniu sprzyjajgcym poprawie przyswajania sktadnikow odzywczych zawartych w suplemencie diety.

Suplement diety DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Energy COMPLEX jest przeznaczony do stosowania
jako wspomagajacy optymalne funkcje organizmu w przypadku:

» o0sob odczuwajgcych spadek energii i witalnosci;

0s0b z problemami z koncentracjg i pamiecig;

0sob odczuwajgcych znuzenie, zmeczenie;

0sob aktywnych zawodowo;

0s06b pracujgcych umystowo, w tym oséb uczgcych sie;

0so6b aktywnych fizycznie i uprawiajacych sport;

0sob dbajgcych o dobrg kondycje uktadu nerwowego.

v v v v v v

Jak dziata DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Energy COMPLEX | jak stoso-
wac produkt?

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Energy COMPLEX to suplement diety oparty na wysokiej jakosci sktadnikach,
w tym zastrzezonej, opatentowanej formule pochodzenia naturalnego BioPerine®*, ktérg wyrdznia udowodnione ba-
daniami dziatanie sprzyjajace poprawie przyswajania sktadnikéw odzywczych zawartych w produkcie.

XITdWOD ADYUANI -ASVI AZZId




Sktadniki zawarte w suplemencie diety DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Energy COMPLEX wspieraja:
energie organizmu;

witalnos¢ i sprawnosc fizyczng;

koncentracje, uwage i pamiec;

prawidtowe funkcje uktadu nerwowego;

prawidtowe funkcje miesni;

prawidtowe procesy metaboliczne;

procesy antyoksydacyjne;

przyswajanie sktadnikow odzywczych, w tym witamin i mineratow.

v v v Vv Vv Vv v Vv

Sposob uzycia: rozpuscic¢ 1 tabletke w szklance (200 ml) chtodnej wody. Stosowac 2 tabletki dziennie.
Spozyc¢ bezposrednio po przygotowaniu. Nie przekracza¢ zalecanej maksymalnej porcji do spozycia
w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zréwno-
wazony sposob odzywania i zdrowy tryb zycia sg istotne dla prawidtowego funkcjonowania organizmui.

Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci. W razie watpliwosci dotyczgcych stosowania suplementu
nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

DUOLIFE FIZZY EASY® ENERGY COMPLEX korzystnie jest taczy¢ z:

pozostatymi produktami z linii DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY®, DUOLIFE Protein Shake,
Shape Code® Slim Shake, DUOLIFE My Mind, DUOLIFE Chlorofil, DUOLIFE Dzier, DUOLIFE My Blood,
DUOLIFE Maca, DUOLIFE Ashwagandha.

Srodki ostroznosci:

» Nadwrazliwos¢ na ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu.

» Nie stosowac u dzieci.

» Nie stosowac u kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

» Nie spozywac z innymi produktami bedgcymi zrodtem kofeiny lub innych sktadnikéw o podobnym dziataniu.

» W przypadku istniejgcych choréb przewlektych, jak réwniez w przypadku przyjmowania lekow, nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania produktu.

Uwaga:
Produkt zawiera kofeine i piperyne; zawartosc¢ kofeiny 170 mg w 2 tabletkach. Nie zaleca sie stosowa-
nia u dzieci, kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

Skiadniki: regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy, weglany sodu; substancja wypetniajgca: sorbi-
tole; ekstrakt z owocdw guarany (Paullinia cupana) 8:1; aromaty; L-karnityna; kwas: kwas jabtkowy;
ekstrakt z korzenia zen-szenia (Panax ginseng C.A. Meyer) 3:1; substancja przeciwzbrylajgca: poliwi-
nylopirolidon; kwas L-askorbinowy; kofeina; amid kwasu nikotynowego; D-pantotenian wapnia; cyja-
nokobalamina; chlorowodorek pirydoksyny; kwas pteroilomonoglutaminowy; chlorowodorek tiaminy;
ryboflawina; D-biotyna; BioPerine®* — zastrzezona formuta ekstraktu z owocow czarnego pieprzu (Pi-
per nigrum) 50:1 standaryzowana na 95% zawartosé piperyny; barwnik: karoteny; koncentrat soku
buraka czerwonego w proszku; substancje stodzgce: sukraloza, glikozydy stewiolowe ze stewii; sok
marakujowy w proszku — 0,1%; sok pomaranczowy w proszku — 0,1%.

“BioPerine® jest sktadnikiem Sabinsa chronionym prawem wtasnosci intelektualnej (IP).

Zawartos¢ skiadnikow w porcji dziennej produktu 2 tabletki
Ekstrakt z owocdow guarany (Paullinia cupana) 500 mg
Ekstrakt z korzenia zen-szenia (Panax ginseng C.A. Meyer) 100 mg

FIZZY EASY® ENERGY COMPLEX

Kofeina 170 mg




w tym z ekstraktu z owocow guarany (Paullinia cupana) 100 mg

L-karnityna 100 mg

Biotyna 100 pg (200% RWS™)
Tiamina 0,55 mg (50% RWS**)
Ryboflawina 0,7 mg (50% RWS*)
Niacyna 8 mg (50% RWS™")
Witamina B6 0,7 mg (50% RWS™)
Kwas foliowy 100 pg (50% RWS™)
Witamina B12 1,25 pg (50% RWS™)
Kwas pantotenowy 3 mg (50% RWS™)
Witamina C 80 mg (100% RWS™)
BioPerine®* 2mg

“*RWS — Referencyjna wartosc¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal).

BioPerine®*, czyli zastrzezona, opatentowana formuta ekstraktu z owocow
czarnego pieprzu (Piper nigrum) standaryzowana na 95% zawartosc¢ piperyny

BioPerine®* jest zastrzezong formuta pochodzenia roslinnego, opartg na ekstrakcie z czarnego pieprzu, o bar-
dzo wysokiej, 95% zawartosci zwigzku aktywnego — piperyny. Zawartos¢ piperyny w porcji dziennej suple-
mentu diety DUOLIFE FIZZY EASY® Energy COMPLEX wynosi 2 mg i jest to najwyzsza porcja tego sktadnika
dopuszczona do stosowania w suplementach diety w Polsce poczawszy od 2022 roku.

BioPerine®* ma udowodnione badaniami i udokumentowane doniesieniami naukowymi dziatanie sprzyjajgce
zwiekszonej biodostepnosci sktadnikéw odzywczych z pozywienia i z suplementow diety' . Dzieki temu, spo-
zyte porcje witamin, mineratéw i wielu innych zwigzkéw aktywnych sg przyswajane efektywniej, dajac petne
korzysci prozdrowotne ptyngce z ich suplementacji. Formuta BioPerine®* zawarta w DUOLIFE Boost Formula
FIZZY EASY® Energy COMPLEX sprawia, ze sktadniki odzywcze, w tym witaminy, moga sie przyswaja¢ efektyw-
nie, nawet zastosowane w postaci izolowanych zwigzkéw nieposiadajgcych tta biologicznego.

Mechanizm dziatania formuty BioPerine®* jest oparty na wsparciu procesu termogenezy ustrojowej (wzrost
aktywnosci metabolicznej i wydzielania ciepta), co skutkuje zwiekszonym zapotrzebowaniem na sktadniki od-
zywcze i zwiekszong ich przyswajalnoscig. Zawarta w formule piperyna sprzyja miejscowemu przekrwieniu
btony sluzowej przewodu pokarmowego, co skutkuje poprawag mikrokrgzenia w kosmkach jelitowych i lepszym
przenikaniem sktadnikéw odzywczych przez Sciane jelita®®.

W badaniach klinicznych wykazano takze bezpieczenstwo stosowania formuty. Zawarta w BioPerine®* piperyna
dziata najefektywniej przyjmowana tgcznie (w tym samym czasie) ze sktadnikami odzywczymi, natomiast ma
niewielki wptyw na przyswajanie zwigzkdw aktywnych spozytych w odstepie czasowym. Z tego tez wzgledu nie
zmienia przyswajania i biodostepnosci lekow, pod warunkiem zachowania odpowiedniego odstepu czasowego.

Dodatkowo piperyna wykazuje dziatanie ochronne dla komarek (antyoksydacyjne) oraz sprzyjajagce minimaliza-
cji stresu oksydacyjnego i procesow zapalnych'-* 10,
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FIZZY EASY® ENERGY COMPLEX

Ekstrakt z owocow guarany (Paullinia cupana) standaryzowany na zawar-
tosc kofeiny

W owocach guarany znajduja sie nasiona bogate w kofeine. W nasionach guarany znajduje sie nawet piecio-
krotnie wiecej kofeiny niz w nasionach kawy. Kofeina sprzyja wzmozonej aktywnosci uktadu nerwowego, wspo-
maga koncentracje, uwage, refleks oraz przyczynia sie do utrzymania optymalnego nastroju. Ponadto wspiera
przemiane materii, prace miesni i optymalng prace serca. Ekstrakt z owocow guarany jest bogaty takze w inne
sktadniki aktywne wspomagajace dziatanie kofeiny, takie jak teobromina czy teofilina'~'=,

Ekstrakt z korzenia zen-szenia wtasciwego (Panax ginseng C.A. Meyer)

Zen-szen posiada udowodnione setkami badan klinicznych, bardzo szerokie dziatanie prozdrowotne. Zwigzki
aktywne ekstraktu (tzw. ginsenozydy) sprzyjaja aktywizacji fizycznej i umystowej organizmu, pomagaja zwiek-
szac¢ koncentracje, wspomagajg pamiec¢, a ponadto wykazujg wtasciwosci przeciwutleniajace i ochronne dla
komorek uktadu nerwowego'# 19,

L-karnityna

L-karnityna jest zwigzkiem organicznym biosyntetyzowanym w organizmie. Jej suplementacja pomaga do-
datkowo zwiekszy¢ wytwarzanie energii w mitochondriach, niezbednej do prawidtowego funkcjonowania ko-
morek. L-karnityna przyczynia sie do zwiekszenia spalania ttuszczu oraz pomaga hamowac jego magazy-
nowanie. Co wazne, aktywnos¢ fizyczna sprzyja wykorzystywaniu przez organizm L-karnityny do proceséw
generowania energii'®'e,

Biotyna (witamina B7; witamina H)

Biotyna nalezy do grupy witamin B — rozpuszczalnych w wodzie. Jej suplementacja przyczynia sie do utrzyma-
nia optymalnej kondycji wielu uktadow, poniewaz witamina ta jest niezbedna do prawidtowego przebiegu wielu
reakcji przemiany materii, w tym przemian lipidéw i weglowodandéw'®. Co wazne, oprécz typowego dla biotyny
wsparcia kondycji wtosow, skory czy paznokcei, w doniesieniach naukowych wskazuje sie na niezwykle istotng
role tej witaminy we wsparciu kondycji uktadu nerwowego i dziatanie neuroprotekcyjne (ochronne dla komaorek
nerwowych)?.21,

Pozostate witaminy z grupy B — witamina B1 (tiamina), B2 (ryboflawina),
PP (niacyna), B6 (pirydoksyna), B9 (kwas foliowy), B12 (cyjanokobalamina),
B5 (kwas pantotenowy)

Kompleks witamin z grupy B przyczynia sie do prawidtowego przebiegu niezliczonej ilosci waznych proce-
séw metabolicznych, umozliwiajgcych pozyskanie energii ze spozywanych positkdw. Jest to wiec grupa wita-
min bezposrednio zwigzana ze wsparciem tempa metabolizmu??. Co wiecej, witaminy z tej grupy wspomagajg
optymalne funkcje uktadu nerwowego i miesni, sprzyjajac zachowaniu kondycji fizycznej i psychicznej ustroju.
Kompleks witamin B przyczynia sie do minimalizacji destrukcyjnego wptywu stresu na kondycje neurondw,
sprzyja podniesieniu poziomu koncentracji i uwagi, wspiera pamie¢ oraz pomaga ogranicza¢ uczucie znuzenia
i zmeczenia?®=2,

Witamina C (kwas L-askorbinowy)

Rola witaminy C w organizmie jest szeroko poznana i wielokierunkowa; pod katem utrzymania optymalnej ener-
gii i witalnosci organizmu, nalezy wymieni¢?®27:
» udziat w biosyntezie L-karnityny, warunkujacej prawidtowe dziatanie miesni;



dziatanie antyoksydacyjne, pomagajgce w utrzymaniu optymalnej kondycji neurondéw i sprzyjajgce ochro-
nie przed stresem oksydacyjnym;

udziat w syntezie noradrenaliny i serotoniny — neuroprzekaznikow zwigzanych z komunikacjg miedzy neu-
ronami;

wsparcie regeneracji po wysitku fizycznym, pomoc w obnizaniu poziomu kortyzolu i wsparcie proceséw
spalania tkanki ttuszczowej podczas wykonywania éwiczen.

Co wyroznia DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Energy COMPLEX?

v v v v

v v

Kompleksowy skiad az 14 zwigzkéw aktywnych, w tym sktadnikéw roslinnych pochodzenia naturalnego
oraz witamin wspomagajacych energie, koncentracje i witalnos¢.

Zawiera ,booster" przyswajania — sktad suplementu diety zostat wzbogacony w BioPerine®* — zastrze-
7ong opatentowang, formute pochodzenia roslinnego o udowodnionym badaniami dziataniu sprzyjajacym
poprawie przyswajania sktadnikéw odzywczych zawartych w suplemencie diety.

Synergizm dziatania wszystkich sktadowych.

Substancje dodatkowe ograniczone do wytacznie niezbednych technologicznie.

Wyltacznie naturalne barwniki.

Wygodna forma stosowania — tabletki musujace do przygotowania orzezwiajgcego napoju 0 Owocowym
smaku (smak marakujowo-pomarariczowy).

Produkt NIE ZAWIERA laktozy i jest wolny od GMO.

Produkt NIE ZAWIERA glutenu - jest odpowiedni dla oséb nietolerujgcych glutenu.

Produkt jest odpowiedni dla wegan i wegetarian.

Bibliografia dla preparatu DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Energy COMPLEX znajduje sie w osobnej
karcie segregatora.
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