DUOLIFE

FIZZY EASY®
Mg + K + B COMPLEX

Suplement Diety

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Mg + K + B COMPLEX jest suple-
mentem diety w formie tabletek musujacych, opartym na pierwiastkach,
witaminach i zwigzkach aktywnych, wspomagajacych prawidtowe funk-
cjonowanie pracy serca, miesni, uktadu krazenia oraz uktadu nerwowego.
Preparat sprzyja zachowaniu réwnowagi elektrolitéw w organizmie, sta-
nowi wsparcie dla oséb narzekajgcych na nadmierny stres oraz cierpig-
cych m.in. na nocne skurcze miesni lub mrowienie konczyn. Produkt jest
skomponowany z kompleksu az 11 najwyzszej jakosci sktadnikow o dzia-
taniu synergistycznym. Zawiera zestaw witamin i zwigzkow mineralnych
wspomagajgcych kondycje fizyczng i psychiczng organizmu. Receptura
produktu zostata dodatkowo wzbogacona o BioPerine®* — zastrzezong
opatentowang formute pochodzenia naturalnego o udowodnionym bada-
niami dziataniu sprzyjajagcym poprawie przyswajania sktadnikow odzyw-
czych zawartych w suplemencie diety.
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@ Wygodna forma Kompleksowy sktad
stosowania ™)
S\ Wielokierunkowe Komplementarne
5 /) dziatanie stosowanie

o2,
23
P

Kiedy stosowac¢ DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Mg + K + B COMPLEX?

Suplement diety DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Mg + K + B COMPLEX, oparty na pierwiastkach, wi-
taminach i zwigzkach aktywnych, to wsparcie dla prawidtowego funkcjonowania pracy serca, miesni, uktadu
krgzenia i uktadu nerwowego. Za sprawg unikalnego sktadu, ztozonego z kompleksu az 11 najwyzszej jakosci
sktadnikow o dziataniu synergistycznym, sprzyja zachowaniu rownowagi elektrolitéw w organizmie, stanowi
wsparcie dla osob narzekajgcych na nadmierny stres oraz cierpigcych m.in. na nocne skurcze miesni lub mro-
wienie koriczyn. Dodatkowo preparat zostat wzbogacony w BioPerine®* — zastrzezong opatentowang formute
pochodzenia naturalnego o udowodnionym badaniami dziataniu sprzyjajagcym poprawie przyswajania sktadni-
kow odzywczych zawartych w suplemencie diety.

Suplement diety DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Mg + K + B COMPLEX jest przeznaczony do stosowa-
nia jako wspomagajacy optymalne funkcje organizmu w przypadku:

0sob chcacych wspieraé prawidtowg prace i wydolnos¢ serca;

0so6b chcacych wspomagad prace miesni i kosci;

0s6b zmagajacych sie z dokuczliwymi skurczami miesni, mrowieniem koriczyn, drzeniem powiek;
0s06b cierpigcych na nocne skurcze miesni;

0s6b odczuwajacych znuzenie, zmeczenie oraz rozdraznienie;

0sob odczuwajgcych spadek nastroju;

0sob zyjacych w ciggtym biegu lub majgcych stresujacag prace;

0sob dbajacych o dobrg kondycje uktadu nerwowego i odpornosciowego;

0sob dbajgcych o utrzymanie zdrowych zebdw, paznokei, skory i wtosdw;
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» 0s06b chcacych zachowac réwnowage elektrolitow w organizmie;
» 0sob wspierajacych nawodnienie i mineralizacje organizmu.

Jak dziata DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Mg + K + B COMPLEX 1 jak
stosowac produkt?

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Mg + K + B COMPLEX to suplement diety oparty na wysokiej jakosci sktadni-
kach, w tym zastrzezonej, opatentowanej formule pochodzenia naturalnego BioPerine®*, ktérg wyrdznia udowodnione
badaniami dziatanie sprzyjajgce poprawie przyswajania sktadnikdéw odzywczych zawartych w produkcie.

Sktadniki zawarte w suplemencie diety DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Mg + K + B COMPLEX wspieraja:
prawidtowa prace serca;

optymalne funkcje naczyn krwionosnych oraz utrzymanie odpowiedniego cisnienia krwi;

prawidtowe funkcje uktadu nerwowego i przewodzenie impulséw nerwowych;

prawidtowe funkcje miesni;

optymalng kurczliwos$¢ miesni, pomagajgc zapobiegac nocnym skurczom, mrowieniu koriczyn, drganiu powiek;
witalnos¢ i sprawnosé fizycznag;

utrzymanie optymalnego nastroju;

redukcje stresu;

rownowage elektrolitéw w organizmie;

zdrowe kosci, paznokcie, skore, wiosy;

przyswajanie sktadnikow odzywczych, w tym witamin i mineratow.
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Sposoéb uzycia: rozpuscic 1 tabletke w szklance (200 ml) chtodnej wody. Stosowac 1 tabletke dziennie.
Spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu. Nie przekraczac zalecanej maksymalnej porcji do spozycia
w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zréwno-
wazony sposob odzywania i zdrowy tryb zycia sg istotne dla prawidtowego funkcjonowania organizmui.

Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci. W razie watpliwosci dotyczgcych stosowania suplementu
nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Mg + K + B COMPLEX korzystnie jest taczy¢ z:

pozostatymi produktami z linii DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY®, DUOLIFE Protein Shake,
Shape Code® Slim Shake, DUOLIFE My Mind, DUOLIFE Chlorofil, DUOLIFE Dzien, DUOLIFE My
Blood, ProCardiol®, DUOLIFE D3 w oleju z czarnuszki, DUOLIFE Zeri-szen, DUOLIFE Maca, DUOLIFE
Ashwagandha.

Srodki ostroznosci:

» Nadwrazliwosé na ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu.

» Nie stosowac u dzieci.

» Nie stosowac u kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

» W przypadku istniejgcych chordb przewlektych, jak réwniez w przypadku przyjmowania lekow, nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania produktu.

Skitadniki: regulator kwasowosci: kwas cytrynowy; sole magnezowe kwasu cytrynowego; diweglan
potasu; substancja wypetniajgca: sorbitole; regulator kwasowosci: weglany sodu; kwas: kwas jabtko-
wy; aromaty; koncentrat soku buraka czerwonego w proszku; koncentrat marchwi w proszku; barwnik:
karoteny; substancje przeciwzbrylajgce: poliwinylopirolidon, glikol polietylenowy; amid kwasu nikoty-
nowego; D-pantotenian wapnia; cyjanokobalamina; chlorowodorek pirydoksyny; chlorowodorek tiami-
ny; ryboflawina; kwas pteroilomonoglutaminowy; D-biotyna; BioPerine®* — zastrzezona formuta eks-
traktu z owocdw czarnego pieprzu (Piper nigrum) 50:1 standaryzowana na 95% zawartosé piperyny;
substancje stodzace: sukraloza, glikozydy stewiolowe ze stewii; sok malinowy w proszku — 0,1%; sok
cytrynowy w proszku — 0,1%.

FIZZY EASY®° MG + K + B COMPLEX

*BioPerine® jest sktadnikiem Sabinsa chronionym prawem wtasnosci intelektualnej (IP).




Zawartos¢ sktadnikow w porcji produktu 1 tabletka

Magnez 112,5 mg (30% RWS*¥)
Potas 300 mg (15% RWS**)
Tiamina 0,65 mg (560% RWS™*)
Ryboflawina 0,7 mg (50% RWS™")
Niacyna 8 mg (50% RWS™)
Kwas pantotenowy 3 mg (50% RWS™)
Witamina B6 0,7 mg (50% RWS™)
Witamina B12 1,25 g (60% RWS™)
Biotyna 25 g (50% RWS™)
Kwas foliowy 100 pg (50% RWS™)
BioPerine®* 2mg

“*RWS — Referencyjna wartosc spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal).

BioPerine®*, czyli zastrzezona, opatentowana formuta ekstraktu z owocow
czarnego pieprzu (Piper nigrum) standaryzowana na 95% zawartosc piperyny

BioPerine®* jest zastrzezong formuta pochodzenia roslinnego, opartg na ekstrakcie z czarnego pieprzu, o bar-
dzo wysokiej, 95% zawartosci zwigzku aktywnego — piperyny. Zawartos¢ piperyny w porcji dziennej suple-
mentu diety DUOLIFE FIZZY EASY® Mg + K + B COMPLEX wynosi 2 mg i jest to najwyzsza porcja tego sktadnika
dopuszczona do stosowania w suplementach diety w Polsce poczawszy od 2022 roku.

BioPerine®* ma udowodnione badaniami i udokumentowane doniesieniami naukowymi dziatanie sprzyjajgce
zwiekszonej biodostepnosci sktadnikéw odzywczych z pozywienia i z suplementow diety' . Dzieki temu, spo-
zyte porcje witamin, mineratéw i wielu innych zwigzkéw aktywnych sg przyswajane efektywniej, dajac petne
korzysci prozdrowotne ptyngce z ich suplementacji. Formuta BioPerine®* zawarta w DUOLIFE Boost Formula
FIZZY EASY® Mg + K + B COMPLEX sprawia, ze sktadniki odzywcze, w tym witaminy, mogg sie przyswajac
efektywnie, nawet zastosowane w postaci izolowanych zwigzkéw nieposiadajgcych tta biologicznego.

Mechanizm dziatania formuty BioPerine®* jest oparty na wsparciu procesu termogenezy ustrojowej (wzrost
aktywnosci metabolicznej i wydzielania ciepta), co skutkuje zwiekszonym zapotrzebowaniem na sktadniki od-
zywcze i zwiekszong ich przyswajalnoscig. Zawarta w formule piperyna sprzyja miejscowemu przekrwieniu
btony sluzowej przewodu pokarmowego, co skutkuje poprawg mikrokragzenia w kosmkach jelitowych i lepszym
przenikaniem sktadnikéw odzywczych przez Sciane jelita®®.

W badaniach klinicznych wykazano takze bezpieczenstwo stosowania formuty. Zawarta w BioPerine®* piperyna
dziata najefektywniej przyjmowana tgcznie (w tym samym czasie) ze sktadnikami odzywczymi, natomiast ma
niewielki wptyw na przyswajanie zwigzkow aktywnych spozytych w odstepie czasowym. Z tego tez wzgledu nie
zmienia przyswajania i biodostepnosci lekow, pod warunkiem zachowania odpowiedniego odstepu czasowego.

Dodatkowo piperyna wykazuje dziatanie ochronne dla komérek (antyoksydacyjne) oraz sprzyjajace minimaliza-
cji stresu oksydacyjnego i procesow zapalnych' 210,
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FIZZY EASY® MG + K + B COMPLEX

Magnez

Magnez sprzyja optymalnym funkcjom uktadu nerwowego, pomaga usprawnia¢ prace komaorek nerwowych
oraz przyczynia sie do prawidtowej komunikacji miedzy neuronami. Niedobér magnezu w organizmie moze
objawiac sie miedzy innymi zwiekszong pobudliwoscig nerwowo-miesniowa (skurcze miesni, zwtaszcza noc-
ne, lub drzenie powiek i warg), ostabieniem, tatwym meczeniem sie, nieprawidtowosciami w pracy serca, nad-
mierng nerwowoscig, spadkiem nastroju, ale tez wzmozonym wypadaniem wtosow, tamliwoscig paznokei oraz
nocnymi potami zwigzanymi ze spadkiem odpornosci''. Magnez przyczynia sie do prawidtowego dziatania
uktadu sercowo-naczyniowego, wspomaga prawidtowg prace serca, wspiera funkcje naczyn i pomaga utrzy-
mac optymalne cisnienie krwi. Magnez stanowi wsparcie w funkcjonowaniu uktadu nerwowego: dziata uspo-
kajajaco i odprezajgco, zmniejsza nadpobudliwosé komorek nerwowych, przyczynia sie do poprawy pamigci
I koncentracji'?'s.

Potas

Potas jest jednym z wazniejszych elektrolitow, ktory odpowiada za utrzymanie réznicy potencjatu elektryczne-
go wewnatrz i na zewnatrz komarek, co ostatecznie wptywa na ich funkcjonalnos$é. Jedng z najwazniejszych
funkcji, ktérg petni potas, jest wspomaganie pracy miesni, w tym takze miesnia sercowego. Jego niedobdr w or-
ganizmie sprzyja pojawieniu sie skurczéw miesniowych'®, Potas uczestniczy w przewodzeniu impulséw nerwo-
wych, ma wspomagajacy wptyw na prawidtowy przebieg i czestotliwos¢ skurczéw miesnia sercowego. Bierze
tez udziat w utrzymaniu optymalnego cisnienia krwi. Potas wspiera rownowage kwasowo-zasadowg ptynow
ustrojowych i reguluje ich cisnienie osmotyczne'” '®. Nadmierny spadek stezenia potasu we krwi objawia sie
m.in.: ostabieniem, zmeczeniem, skurczami miesni, moze takze przyczynia¢ sie do zaburzen rytmu serca'®.

Witamina B6 (pirydoksyna)

Witamina B6 (pirydoksyna) sprzyja regulacji cisnienia krwi, prawidtowej pracy serca oraz kurczeniu miesni.
Przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego, pomagajgc minimalizowac niekorzystne
skutki nadmiernego stresu i wspomagajac utrzymanie optymalnego nastroju. Ponadto witamina B6 wspomaga
funkcje uktadu immunologicznego, jak réwniez wptywa na zdrowy wyglad skéry i wspiera prawidtowy meta-
bolizm Zelaza. Co wazne, witamina B6 sprzyja efektywnemu wchtanianiu magnezu z przewodu pokarmowego,
przyczyniajac sie do poprawy jego biodostepnosci'®.

Witaminy z grupy B — witamina B1 (tiamina), B2 (ryboflawina), PP (niacyna),
B5 (kwas pantotenowy), B12 (cyjanokobalamina), B7 (biotyna), B9 (kwas foliowy)

Witaminy z grupy B s3 grupa witamin krwiotwoérczych, zwtaszcza B2, B6 i B12, sg niezbedne w procesie prawi-
dtowej produkcji erytrocytéw, sprzyjajgc utrzymaniu optymalnej kondycji krwi'®2°. Ponadto kompleks witamin
z grupy B wspomaga optymalne funkcje uktadu nerwowego i miesni, sprzyjajac zachowaniu kondycji fizycznej
i psychicznej ustroju. Witaminy z grupy B sg jednymi z najwazniejszych substancji, jakich potrzebuje nasz orga-
nizm, by prawidtowo funkcjonowac¢. Pomagaja regulowac przemiane materii i dobre samopoczucie. Kompleks
witamin z grupy B przyczynia sie do minimalizacji destrukcyjnego wptywu stresu na kondycje neurondw, sprzyja
podniesieniu poziomu koncentracji i uwagi, wspiera pamie¢ oraz pomaga ograniczac uczucie znuzenia i zme-
czenia. Dodatkowo suplementacja witaminami z grupy B sprzyja utrzymaniu zdrowych zebdw, paznokcei, skory,
wtosow i kosci?28.

Co wyroznia DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Mg + K+ B COMPLEX?

» Kompleksowy sktad az 11 zwiazkéw aktywnych, w tym witamin i zwigzkéw mineralnych wspomagaja-
cych prace serca, miesni, uktadu nerwowego i rownowage elektrolitowa oraz dobry stan skory, kosci,
wlosow i paznokci.

» Zawiera ,booster” przyswajania — sktad suplementu diety zostat wzbogacony w BioPerine®* — zastrze-
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7ong opatentowang, formute pochodzenia roslinnego o udowodnionym badaniami dziataniu sprzyjajagcym
poprawie przyswajania sktadnikow odzywczych zawartych w suplemencie diety.

Synergizm dziatania wszystkich sktadowych.

Substancje dodatkowe ograniczone do wytacznie niezbednych technologicznie.

Wytacznie naturalne barwniki.

Wygodna forma stosowania — tabletki musujgce do przygotowania orzeZwiajgcego napoju 0 OwWocowym
smaku (smak malinowo-cytrynowy).

Produkt NIE ZAWIERA laktozy i jest wolny od GMO.

Produkt NIE ZAWIERA glutenu — jest odpowiedni dla oséb nietolerujgcych glutenu.

Produkt jest odpowiedni dla wegan i wegetarian.

Bibliografia dla preparatu DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Mg + K + B COMPLEX znajduje sie w osob-
nej karcie segregatora.
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