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FIZZY EASY®
Q10 COMPLEX

Suplement Diety

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Q10 COMPLEX to suplement die-
ty w formie tabletek musujacych. Jest on oparty na zwigzkach aktyw-
nych wspomagajgcych procesy antyoksydacyjne, witalnos¢, prawidtowg
prace serca, mézgu, uktadu odpornosciowego oraz mtody wyglad skory
i optymalng kondycje wtoséw, i paznokcei. Preparat zawiera koenzym Q10,
resweratrol, likopen, witaminy: C i E, mineraty: cynk i selen oraz ekstrakty
roslinne. Receptura produktu zostata dodatkowo wzbogacona w BioPe-
rine®* — zastrzezong, opatentowang formute pochodzenia naturalnego
o udowodnionym badaniami dziataniu sprzyjajagcym poprawie przyswaja-
nia sktadnikéw odzywczych zawartych w suplemencie diety.

BioPerine®* Synergizm dziatania
@ Ugeeine orire @) Kompleksowy skiad
stosowania ™)
-'é‘g)"-*:- Wielokierunkowe Komplementarne
X /) dziatanie stosowanie

Kiedy stosowac¢ DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Q10 COMPLEX?

Suplement diety w formie tabletek musujgcych DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Q10 COMPLEX, zawiera-
jacy w swoim sktadzie koenzym Q10, resweratrol, likopen, witaminy: C i E, mineraty: cynk i selen oraz ekstrakty
roslinne, to wsparcie dla proceséw antyoksydacyjnych zachodzacych w organizmie, prawidtowej pracy serca,
mozgu i uktadu odpornosciowego oraz mtodego wygladu skéry i optymalnej kondycji wtoséw i paznokei. Do-
datkowo preparat zostat wzbogacony w BioPerine®* — zastrzezong, opatentowang formute pochodzenia natu-
ralnego o udowodnionym badaniami dziataniu sprzyjajgcym poprawie przyswajania sktadnikow odzywczych
zawartych w suplemencie diety.

Suplement diety DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Q10 COMPLEX jest przeznaczony do stosowania jako
wspomagajacy optymalne funkcje organizmu u oséb chcacych wspomagac:
procesy antyoksydacyjne sprzyjajgce opdznianiu procesow starzenia;
utrzymanie mtodego wygladu, energii i witalnosci;

procesy metaboliczne zachodzgce w organizmie;

prawidtowe funkcje serca i naczyn krwionosnych;

prawidtowe funkcje uktadu odpornosciowego;

optymalne funkcje uktadu nerwowego — zwtaszcza mozgu;

optymalny nastroj;

dobrostan wtoséw i paznokci;

mtody wyglad skory;

ochrone przed promieniowaniem UV i procesami fotostarzenia skory;

procesy oczyszczania organizmu z nagromadzonych w ustroju metali ciezkich;
ptodnosc i funkcje seksualne

a takze:

» 0sob pracujgcych umystowo;,
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0so6b aktywnych fizycznie i uprawiajacych sport;
0s0b starszych, seniorow.

Jak dziata DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Q10 COMPLEX?

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Q10 COMPLEX to suplement diety oparty na wysokiej jakosci sktadnikach,
w tym zastrzezonej, opatentowanej formule pochodzenia naturalnego BioPerine®*, ktérg wyréznia udowodnione
badaniami dziatanie sprzyjajace poprawie przyswajania sktadnikow odzywczych zawartych w produkcie.

Sktadniki zawarte w DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Q10 COMPLEX wspieraja:
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procesy antyoksydacyjne;

utrzymanie mtodosci i witalnosci;

spowolnienie procesow starzenia;

utrzymanie odpowiedniego poziomu energii;

funkcje uktadu sercowo-naczyniowegqo;

funkcje uktadu odpornoscioweqo;

funkcje uktadu nerwowego — w tym mozgu;

funkcje oczyszczania organizmu;

procesy metaboliczne, sprzyjajac utrzymaniu optymalnej masy ciata;
dobrostan skoéry, pomagajac utrzymac jej jedrnosc i elastycznose, chronigc przed przedwczesnym starze-
niem i promieniowaniem UV;

dobrostan wtosoéw i paznokci;

ptodnosc i funkcje seksualne;

przyswajanie sktadnikow odzywczych —w tym witamin i mineratow.

Sposob uzycia: rozpuscic¢ 1 tabletke w szklance (200 ml) chtodnej wody i zamieszaé. Stosowac 2 ta-
bletki dziennie. Spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu. Nie przekraczac zalecanej maksymalnej porcji
do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej
diety. Zrownowazony sposob odzywiania i zdrowy tryb zycia sg istotne dla prawidtowego funkcjonowa-
nia organizmu.

Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci. W razie watpliwosci dotyczgcych stosowania suplementu
nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Q10 COMPLEX korzystnie jest faczyc¢ z:

pozostatymi produktami z linii DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY®, DUOLIFE RegenOQil Liquid Gold®,
DUOLIFE Vita C, DUOLIFE Vita C Powder, DUOLIFE Dzierr i Noc, DUOLIFE Collagen, DUOLIFE Aloes,
DUOLIFE My Mind, ProSelect® ProDeacid®, ProCardiol®, SHAPE CODE® Slim Shake, DUOLIFE Protein
Shake, DUOLIFE Astaksantyna.

Srodki ostroznosci
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Nadwrazliwosé na ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu.

Nie stosowac u dzieci.

Nie stosowac u kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

W przypadku istniejgcych choréb przewlektych, jak rowniez w przypadku przyjmowania lekéw, nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania produktu.



Skitadniki: regulatory kwasowosci: kwas cytrynowy, weglany sodu; substancja wypetniajgca: sorbitole;
aromaty; substancja przeciwzbrylajgca: poliwinylopirolidon; ekstrakt z korzenia rdestowca japoriskie-
go (Polygonum cuspidatum) standaryzowany na 98% zawartos¢ resweratrolu; koenzym Q10; wita-
mina C (kwas L-askorbinowy); barwnik: ryboflawiny; likopen; witamina E (octan DL-alfa-tokoferylu);
ekstrakt z korzenia czarnego imbiru (Kaempferia parviflora), substancje stodzace: sukraloza, glikozydy
stewiolowe ze stewii; cytrynian cynku; sok pomaranczowy w proszku — 0,1%; sok mango w proszku
— 0,1%; sok marakujowy w proszku - 0,1%; selenian (IV) sodu; BioPerine®* —zastrzezona formuta eks-
traktu z owocdéw czarnego pieprzu (Piper nigrum) 50:1 standaryzowana na 95% zawartos$¢ piperyny.

*BioPerine® jest sktadnikiem Sabinsa chronionym prawem wtasnosci intelektualnej (IP).

Zawartos¢ sktadnikow w porcji dziennej produktu 2 tabletki
Koenzym Q10 100 mg
Ekstrakt z korzenia rdestowca japonskiego 102 mg

w tym resweratrol 100 mg
Witamina C 80 mg (100%**)
Ekstrakt z korzenia czarnego imbiru 30 mg
Witamina E 12 mg (100%*)
Likopen 5mg
Cynk 5mg (60%**)
Selen 27,5 ug (50%*")
BioPerine®* 2mg

“*RWS — Referencyjna wartosc spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal).

BioPerine®*, czyli zastrzezona opatentowana formuta ekstraktu z owocow
czarnego pieprzu (Piper nigrum) standaryzowana na 95% zawartosc¢ piperyny.

BioPerine®* jest zastrzezong formuta pochodzenia roslinnego, opartg na ekstrakcie z czarnego pieprzu, o bar-
dzo wysokiej, 95% zawartosci zwigzku aktywnego — piperyny. Zawartos¢ piperyny w porcji dziennej suple-
mentu diety DUOLIFE FIZZY EASY® Q10 COMPLEX wynosi 2 mg i jest to najwyzsza porcja tego sktadnika do-
puszczona do stosowania w suplementach diety w Polsce poczgwszy od 2022 roku.

BioPerine®* ma udowodnione badaniami i udokumentowane doniesieniami naukowymi dziatanie sprzyjajgce
zwiekszonej biodostepnosci sktadnikow odzywczych z pozywienia i z suplementéw diety'™". Dzieki temu, spo-
zyte porcje witamin, mineratéw i wielu innych zwigzkéw aktywnych sg przyswajane efektywniej, dajgc petne
korzysci prozdrowotne ptyngce z ich suplementacji. Formuta BioPerine®* zawarta w DUOLIFE Boost Formula
FIZZY EASY® Q10 COMPLEX sprawia, ze sktadniki odzywcze, w tym witaminy, moga sie przyswajac efektywnie,
nawet zastosowane w postaci izolowanych zwigzkéw nieposiadajgcych tta biologicznego.

Mechanizm dziatania formuty BioPerine®* jest oparty na wsparciu procesu termogenezy ustrojowej (wzrost
aktywnosci metabolicznej i wydzielania ciepta), co skutkuje zwiekszonym zapotrzebowaniem na sktadniki od-
zywcze i zwiekszong ich przyswajalnoscig. Zawarta w formule piperyna sprzyja miejscowemu przekrwieniu
btony sluzowej przewodu pokarmowego, co skutkuje poprawg mikrokrazenia w kosmkach jelitowych i lepszym
przenikaniem sktadnikéw odzywczych przez sciane jelita® 8.

W badaniach klinicznych wykazano takze bezpieczenstwo stosowania formuty. Zawarta w BioPerine®* piperyna
dziata najefektywniej przyjmowana tgcznie (w tym samym czasie) ze sktadnikami odzywczymi, natomiast ma



niewielki wptyw na przyswajanie zwigzkdw aktywnych spozytych w odstepie czasowym. Z tego tez wzgledu nie
zmienia przyswajania i biodostepnosci lekow, pod warunkiem zachowania odpowiedniego odstepu czasowego.

Dodatkowo piperyna wykazuje dziatanie ochronne dla komorek (antyoksydacyjne) oraz sprzyjajgce minimaliza-
cji stresu oksydacyjnego i procesow zapalnych'- 2 1°,

Koenzym Q10

Koenzym Q10 (ubichinon) to zwigzek nalezacy do tzw. substancji witaminopodobnych naturalnie wystepujacy
we wszystkich komaorkach organizmu. Nazwa ubichinon pochodzi od tacinskiego stowa ,ubitarius” oznacza-
jgcego wszechobecny — wtasnie ze wzgledu na powszechnosc¢ jego wystepowania w organizmach zywych.
Najwiecej koenzymu Q10 znajduje sie w sercu, miesniach szkieletowych oraz organach o wysokim zapotrze-
bowaniu na energie takich jak mézg, watroba czy nerki. W komaorkach najwieksza ilos¢ koenzymu Q10 znajduje
sie w wewnetrznej btonie mitochondrium, gdzie uczestniczy w wytwarzaniu energii komorkowej w postaci tzw.
czgsteczek ATP (adezynotrojfosforanu).

Czagsteczki ATP nie podlegajg magazynowaniu, dlatego proces ich produkcji w mitochondriach trwa bezustan-
nie. Efektywna praca mitochondridow odpowiada za produkcje dostatecznej ilosci czgsteczek ATP niezbednych
do prawidtowego funkcjonowania komorek, a przez to poszczegodlnych narzgdow i uktadow, pracy mozgu,
miesni czy serca. To takze gwarancja sprzyjajgca zachowaniu witalnosci, mtodosci i wsparciu ochrony przed
przedwczesnym starzeniem. Warto pamietac o tym, ze wraz ze wzrostem ilosci wytwarzanego ATP np. w sytu-
acji stresu, infekcji, zwiekszonej aktywnosci fizycznej lub umystowej wzrasta rowniez ilosé produkowanych w
organizmie wolnych rodnikéw tlenowych. Procesy oksydacyjne i tworzenie niekorzystnych, reaktywnych form
tlenu sg powigzane takze z procesami starzenia komorek — w tym neurodegeneracji. Nadmiar wolnych rodni-
kow tlenowych nie jest korzystny dla organizmu, dlatego zachodzi konieczno$é ochrony mitochondriéow przed
negatywnymi skutkami procesow oksydacyjnych, gtéwnie poprzez dostarczanie antyoksydantéw, w tym od-
powiednich sktadnikéw odzywczych o wtasciwosciach antyoksydacyjnych.

Maksymalne stezenie koenzymu Q10 w organizmie, ktory jest syntetyzowany we wszystkich tkankach organi-
zmu, obserwuje sie w wieku okoto 20 lat. Wraz z wiekiem poziom koenzymu Q10 w ustroju zaczyna sie zmniej-
szac!'. Zapotrzebowanie organizmu na odpowiednig podaz koenzymu Q10 wzrasta u oséb aktywnych zawo-
dowo, ¢wiczgcych i uprawiajgcych sporty oraz u osob starszych. Wraz ze wzrostem aktywnosci miesni wzrasta
zapotrzebowanie organizmu na energie i w zwigzku z tym na podaz koenzymu Q10.

Biorac pod uwage role koenzymu Q10 w ustroju, jego zastosowanie jest bardzo szerokie. Jedng z najwazniej-
szych funkcji w organizmie jest dziatanie antyoksydacyjne. Dziatanie antyoksydacyjne koenzymu Q10 mozemy
podzieli¢ na bezposrednie, ktére polega na unieszkodliwianiu wolnych rodnikéw tlenowych, zapobiegajac tzw.
pierwszemu uszkodzeniu i stanowigc pierwszg linie ochrony, oraz posrednie, gdzie koenzym Q10 uczestniczy
rowniez w regeneracji innych przeciwutleniaczy — witaminy E i witaminy C''3. Ponadto koenzym Q10 odgrywa
istotng role w wielu innych procesach zachodzacych w organizmie. Wspomaga optymalng prace uktadu kraze-
nia, uktadu odpornosciowego, nerwowego, procesy metaboliczne, procesy detoksykacji organizmu, prawidtowa
ruchliwos¢ plemnikéw. Sprzyja utrzymaniu optymalnej kondycji tkanek przyzebia, bton sluzowych jamy ustnej
i dzigset oraz poprawie kondycji skory, wtosow i paznokcei, a takze utrzymaniu jedrnosci skéry i zmniejszeniu
gtebokosci zmarszczek' ™,

Ekstrakt z korzenia rdestowca japonskiego (Polygonum cuspidatum) standa-
ryzowany na 98% zawartosc resweratrolu.

Rdestowiec japonski (Polygonum cuspidatum), zwany réwniez rdestowcem ostrokonczystym, jest rosling po-
chodzaca z Azji Wschodnigj, gdzie od tysiecy lat jest wykorzystywany jako roslina lecznicza oraz jako sktadnik
tradycyjnych potraw azjatyckich. Surowiec jest bogaty we flawonoidy (kwercetyna, luteolina, apigenina), fitoste-
role, kumarynowce, garbniki i mineraty (zelazo, cynk, selen, mangan i miedz). Jednak najcenniejszym sktadni-
kiem rdestu japoriskiego jest resweratrol.

Resweratrol jest antyoksydantem — polifenolem wytwarzanym przez rosliny w odpowiedzi na promieniowanie



UV, infekcje grzybicze, zanieczyszczenia pochodzace z zewnatrz, stres oksydacyjny czy uszkodzenia tkanek.
Resweratrol charakteryzuje sie silniejszym dziataniem antyoksydacyjnym niz witamina C oraz wykazuje sy-
nergizm dziatania z innymi polifenolami i antyoksydantami's. Resweratrol nalezy do grupy najsilniejszych
zwigzkow o dziataniu antyoksydacyjnym, redukuje ilos¢ wolnych rodnikéw i chroni komorki przed wptywem
stresu oksydacyjnego. Ponadto sprzyja ochronie uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu nerwowego, narzg-
du wzroku, oraz zmniejszeniu proceséw zapalnych w organizmie i ochronie przed infekcjami bakteryjnymi i
grzybiczymi'®'®, Udowodniono, ze resweratrol odgrywa wazng role w zachodzgcych w organizmie procesach
metabolicznych, kontroli poziomu glukozy i wrazliwosci na insuline, kontroli prawidtowego stanu naczyn krwio-
nosnych oraz przyczynia sie do utrzymania optymalnego przeptywu krwi i minimalizacji stanéw zapalnych?.

Badania wykazuja rowniez, ze jednoczesna suplementacja resweratrolu i piperyny moze zwiekszac¢ przeptyw
krwi przez mozg?'.

Witamina C (kwas L-askorbinowy)

Kwas L-askorbinowy, czyli witamina C, jak kazda typowa witamina nie jest wytwarzana przez organizm ludz-
ki, lecz musi by¢ przyjmowana wraz z pozywieniem. Jej nazwa pochodzi od tacinskiego stowa ,scorbutus”,
ktore to jest powigzane z nazewnictwem niedoboru tej witaminy w diecie. Witamina C w organizmie cztowieka
uczestniczy w licznych procesach metabolicznych, a jej niedobér moze przyczynia¢ sie do obnizenia odporno-
sci, spadku energii i wielu innych zaburzen dotyczgcych funkcjonowania naczyn krwionosnych, miesni, skoéry
i dzigset?>?. Jedng z najwazniejszych funkgcji witaminy C w organizmie jest ochrona komorek przed dziataniem
wolnych rodnikéw tlenowych?’-2°.

Witamina C pomaga:

w ochronie komaorek przed stresem oksydacyjnym;

w regeneracji aktywnej (zredukowanej) formy witaminy E;

W zZmniejszeniu uczucia zmeczenia i znuzenia;

w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych;

w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu energetycznego;

w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowegqo;

w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego;

w prawidtowe]j produkeji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania naczyn krwiono-
snych, kosci, chrzastki, dzigset, zebow i skory.
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Ekstrakt z korzenia czarnego imbiru (Kaempferia parviflora)

Czarny imbir (Kaempferia parviflora) znany réwniez jako Krachaidum, czyli tajski zen-szen, to roslina z rodziny
imbirowatych od wiekéw stosowana w medycynie ludowej azjatyckich obszaréw tropikalnych (Malezja, Suma-
tra, Borneo, Tajlandia). Surowcem zielarskim jest korzen, ktéry rozni sie kolorystycznie od powszechnie znane-
go imbiru lekarskiego i wewnatrz jest ciemnoczerwonego koloru. Charakterystyczng cechg rozrézniajgca oba
gatunki jest obecnos¢ metoksyflawonu, ktory wystepuje tylko w imbirze czarnym, natomiast nie znajdziemy
go w imbirze lekarskim®. Ponadto czarny imbir jest bogaty w bioflawonoidy, kwas galusowy, apigeniny, tange-
retyny oraz w beta-sitosterol.

Czarny imbir wspiera procesy antyoksydacyjne, przez co wspomaga ochrone przed niekorzystnym wplywem
stresu oksydacyjnego, sprzyja optymalnej pracy uktadu sercowo-naczyniowego, utrzymaniu dobrego samo-
poczucia psychicznego oraz procesom regeneracji fizycznej. Czarny imbir przyczynia sie rowniez do poprawy
sity i wytrzymatosci miesniowe;j®'**. W krajach azjatyckich roslina jest ceniona réwniez ze wzgledu na jej wyko-
rzystywanie jako afrodyzjak. U oséb czesto podrdzujgcych i pracujgcych zmianowo czarny imbir wykazuje wta-
sciwosci sprzyjajgce tagodzeniu zaburzen rytmu okotodobowego®*. Pomaga rowniez w zmniejszeniu uczucia
zmeczenia oraz zwiekszeniu zuzycia energii poprzez aktywacje metabolizmu w brunatnej tkance ttuszczowe),
przez co moze sprzyjac poprawie metabolizmu®*,



Witamina E

Tokoferole (a wsérdd nich witamina E) takze nalezg do silnych antyoksydantéw, przez co wspomagajg ochro-
ne organizmu przed negatywnymi skutkami stresu oksydacyjnego i uszkodzeniem komorek, a takze sprzyjajg
optymalnej pracy uktadu sercowo-naczyniowego®3’. Witamina E nazywana jest witaming mtodosci, poniewaz
przyczynia sie do zapobiegania przedwczesnemu starzeniu sie komorek i opdznia procesy starzenia sie skory,
poprzez wsparcie syntezy kolagenu®. Witamina E wspomaga funkcjonowanie uktadu rozrodczego zaréwno
u kobiet, jak i u mezczyzn. U kobiet wspomaga owulacje, natomiast u mezczyzn wspomaga wytwarzanie na-
sienia i produkcje hormonow. Dlatego tez czesto jest nazywana witaming ptodnosci®. Dziatanie witaminy E na
zasadzie synergizmu wzmachia witamina C — zwigzki te wspierajg sie nawzajem w dziataniu antyoksydacyj-
nym i fotoprotekcyjnym®.

» Witamina E pomaga w ochronie komaorek przed stresem oksydacyjnym.

Likopen

Likopen jest jednym z wazniejszych zwigzkow w grupie tzw. karotenoidow. Karotenoidy to zétte, pomaranczo-
we lub czerwone barwniki syntetyzowane przez rosliny, grzyby, bakterie i algi. Barwniki te biorg udziat w wielu
procesach biochemicznych roslin i sg odpowiedzialne za barwe wielu owocow i kwiatéw oraz wykazuja silne
wtasciwosci antyutleniajgce. W przeciwienstwie do roslin cztowiek nie potrafi syntetyzowaé karotenoidow,
dlatego muszg one by¢ dostarczane do organizmu wraz z pokarmem.

Likopen to czerwony barwnik, ktéry jest rozpuszczalny w ttuszczach, a nierozpuszczalny w wodzie. W stosun-
ku do innych karotenoidow barwnik ten wykazuje sie podwojng szybkoscig eliminowania wolnych rodnikow
tlenowych*'. Likopen wykazuje silne wtasciwosci przeciwutleniajgce chronigce komérki przed stresem oksy-
dacyjnym oraz szkodliwym wptywem promieni stonecznych, a takze sprzyja optymalnej pracy uktadu serco-
Wwo-naczyniowego*! -4,

Cynk

Cynk to jeden z gtownych pierwiastkéw sladowych w organizmie. Wchodzi w sktad ponad 300 enzymow, bierze
udziat w wielu procesach biochemicznych, w przemianach biatek, ttuszczéw i weglowodanow oraz jest nie-
zbedny dla podziatéw komorkowych i réznicowania powstatych komarek a takze do produkeji i funkcjonowania
wielu hormondéw*. Do innych waznych funkcji cynku nalezg dziatanie antyoksydacyjne, wspomaganie usuwa-
nia metali ciezkich z ustroju oraz zaangazowanie w procesy odpornosciowe organizmu#e-48,

Cynk pomaga:

w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym;

w utrzymaniu prawidtowej rownowagi kwasowo-zasadowej ptyndw ustrojowych;
w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu weglowodandw;

w utrzymaniu optymalnej pamieci i prawidtowych funkcji poznawczych;
w prawidtowe] syntezie DNA,

w utrzymaniu prawidtowe] ptodnosci i prawidtowych funkgcji rozrodczych;
w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych;
w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu kwasow ttuszczowych;

w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu witaminy A;

w prawidtowej syntezie biatka;

w utrzymaniu zdrowych kosci, wtosow, paznokcei i skory;

w utrzymaniu prawidtowego poziomu testosteronu we krwi;

w utrzymaniu prawidtowego widzenia;

w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

v v vV vV vV vV vV vV VvV VvV VvV Vv v v



Selen

Selen jest mikroelementem niezbednym do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Wchodzi w sktad dwdch
aminokwasow: selenometioniny oraz selenocysteiny, ktére z kolei budujg bardzo wazne dla organizmu enzy-
my uczestniczace w procesach antyoksydacyjnych. Dlatego tez selen stanowi czynnik wspomagajgcy opty-
malny przebieg proceséw wymiatania wolnych rodnikéw tlenowych, wspomaga optymalng prace uktadu od-
pornosciowego, przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania tarczycy oraz prawidtowej spermatogenezy,
a takze pomaga w utrzymaniu zdrowych wtosow i paznokci**®. Selen wykazuje rowniez zdoInos¢ wigzania z
metalami ciezkimi, tworzac nierozpuszczalne zwigzki, przez co wspomaga procesy oczyszczania organizmu
z nagromadzonych w nim metali ciezkich®'.

Selen pomaga:
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w ochronie komadrek przed stresem oksydacyjnym;

w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego;
w prawidtowym funkcjonowaniu tarczycy;

w prawidtowym przebiegu spermatogenezy;

zachowac zdrowe wtosy, paznokcie.

Co wyrdznia DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Q10 COMPLEX?

v v v Vv

v v

Kompleksowy sktad oparty nie tylko na wysokiej porcji koenzymu Q10, ale takze dodatkowych zwigz-
kach aktywnych wspomagajgcych witalnosé¢, mtodos¢, procesy antyoksydacyjne oraz optymalne funk-
cjonowanie serca, mozgu, uktadu odpornosciowego i rozrodczego.

Zawiera ,booster" przyswajania — sktad suplementu diety zostat wzbogacony w BioPerine®* — zastrze-
zong opatentowang, formute pochodzenia roslinnego o udowodnionym badaniami dziataniu sprzyjaja-
cym poprawie przyswajania sktadnikow odzywczych zawartych w suplemencie diety.

Synergizm dziatania wszystkich sktadowych.

Substancje dodatkowe ograniczone do wytacznie niezbednych technologicznie.

Wytacznie naturalne barwniki.

Wygodna forma stosowania — tabletki musujgce do przygotowania orzezwiajgcego napoju 0 OWoco-
wym smaku (smak tropikalny).

Produkt NIE ZAWIERA laktozy i jest wolny od GMO.

Produkt NIE ZAWIERA glutenu — jest odpowiedni dla oséb nietolerujgcych glutenu.

Produkt jest odpowiedni dla wegan i wegetarian.

Bibliografia dla preparatu DUOLIFE Boost Formula FIZZY EASY® Q10 COMPLEX znajduje sie w osobnej
karcie segregatora.
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