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Suplement diety

DUOLIFE Fiber Powder jest suplementem diety w formie sasze-
tek, zawierajgcym kompleks rozpuszczalnego btonnika pokar-
mowego pochodzgcego az z 4 zrodet (w postaci brandowanych
sktadnikéw) oraz zastrzezong, brandowang formute nukleotydo-
wg z drozdzy Saccharomyces cerevisiae. Preparat jest skompo-
nowany z najwyzszej jakosci surowcow pochodzenia naturalnego
i stanowi bardzo bogate zrédto btonnika pokarmowego. Cenne
wiasciwosci zawartych w suplemencie diety sktadnikéw zostaty
udokumentowane badaniami klinicznymi.
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Kiedy stosowac¢ DUOLIFE Fiber Powder?

Btonnik pokarmowy (wtdkno pokarmowe) petni bardzo wazng funkcje zywieniowa, mimo iz nie jest trawiony
w przewodzie pokarmowym i nie ulega wchtanianiu do krwiobiegu. Wspiera wiele proceséw metabolicznych
i fizjologicznych w organizmie cztowieka i jest zaliczany do tak zwanych PREBIOTYKOW!-5.

Suplement diety DUOLIFE Fiber Powder jest przeznaczony do stosowania jako wspomagajacy optymalne
funkcje organizmu w przypadku:

» 0s0b, ktére na co dzien chcg wspiera¢ prawidtowe funkcje przewodu pokarmowego i procesy trawienne;

» 0s0b z zaparciami i ktopotami ze spowolnionym pasazem jelitowym;

» 0sob z problemami ze strony przewodu pokarmowego, zwigzanymi z zaburzeniami naturalnej mikroflory
jelitowey;

0sob dbajacych o optymalng kondycje jelita grubego;

0s06b stosujacych tzw. diete LOW FODMAP (wyjasnienie w dalszej czesci karty);

osob dbajgcych o prawidtowg wage ciata, wspierajgc proces odchudzania, pomagajac obnizy¢ apetyt i da-
jac przedtuzone uczucie sytosci;

0s0b z problemem nadwagi, chcgcych wspiera¢ redukeje tkanki ttuszczowej;

0sob dbajgcych o prawidtowy poziom glukozy i cholesterolu we krwi;

0so6b chcacych wspieraé optymalng kondycje naczyn krwionosnych i prawidtowe cisnienie krwi;

0so6b chcaceych wspieraé funkcje uktadu odpornoscioweqo;

0s0b chcagcych wspiera¢ oczyszczanie organizmu z nagromadzonych toksyn;

0sob chcacych wspieraé prawidtowe funkcje pecherzyka zétciowego;

0s6b z problemem zgagi;

0so6b chcacych wspieraé optymalne wchtanianie sktadnikéow mineralnych z jelit;

0sob chcacych wspieraé optymalne procesy antyoksydacyjne.
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Jak dziata DUOLIFE Fiber Powder i jak stosowac produkt?

DUOLIFE Fiber Powder to sktad oparty na bardzo wysokiej zawartosci rozpuszczalnego, brandowanego btonni-
ka pokarmowego: NUTRIOSE®*, SUNFIBER®** i INAVEA™ BAOBAB ACACIA*** oraz zastrzezonej formule droz-
dzy Saccharomyces cerevisiae — IMMUNEL™***, standaryzowanej na 60% zawarto$¢ nukleotydow, wspierajg-
cej prawidtowe funkcje uktadu immunologicznego i pokarmowego.




DUOLIFE Fiber Powder — sposoéb uzycia:

Dorosli i dzieci powyzej 12 lat: 1—-2 saszetki dziennie wsypa¢ do pokarmu lub napoju i dobrze wymie-
szac. Spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu. Zaleca sie popi¢ dodatkowg szklankg wody lub innego
napoju. Nie przekraczac zalecanej maksymalnej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Dzieci od 6 do 12 lat oraz kobiety w ciazy i karmigce: Stosowanie produktu jest dozwolone po wcze-
Sniejszej konsultacji z lekarzem. Zaleca sie stosowanie 1/4—1 saszetki dziennie, w zaleznosci od wieku
osoby przyjmujacej i zalecen lekarza.

Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 6. roku zycia.

Produkt nalezy zawsze przyjmowac z odpowiednig iloscig ptyndw, gdyz ich zbyt mata podaz moze
powodowac zaparcia.

Nalezy zachowa¢ ODSTEP pomiedzy zazywanymi lekami a przyjmowaniem porcji btonnika, gdyz
pokarm bogaty w btonnik moze zmniejsza¢ wchtanianie lekéw z przewodu pokarmowego.

Leki zaleca sie stosowac 1 h przed lub przynajmniej 2 h po spozyciu btonnika.

Produkt moze by¢ wykorzystywany np. do zageszczania zup lub soséw oraz wypiekow.

Skiadniki: NUTRIOSE®* - zastrzezona formuta rozpuszczalnego btonnika kukurydzianego,
SUNFIBER®** — zastrzezona formuta rozpuszczalnego btonnika z indyjskiej fasoli guar (Cyamopsis
tetragonolobus) (wtdkno galaktomannanowe), INAVEA™ BAOBAB ACACIA*** — zastrzezona formuta
rozpuszczalnego btonnika pokarmowego w postaci mieszanki organicznego migzszu owocéw baoba-
bu (Adansonia digitata) i organicznej gumy z akacji (Acacia Seyal), IMMUNEL™"** — zastrzezona for-
muta drozdzy Saccharomyces cerevisiae standaryzowana na 60% zawartos¢ nukleotyddw.

“*NUTRIOSE? jest zarejestrowanym znakiem towarowym Roquette Fréres.
“* SUNFIBER® jest zarejestrowanym znakiem towarowym Taiyo Kagaku Co., Ltd.
“* INAVEA™ BAOBAB ACACIA oraz IMMUNEL™ sg znakami towarowymi Nexira.

Zawartos¢ sktadnikow w porcji dziennej produktu 1 saszetka (10 g) 2 saszetki (20 g)
NUTRIOSE®* 425¢ 85¢g
SUNFIBER®** 31g 6249
INAVEA™ BAOBAB ACACIA*** 259 5¢
IMMUNEL™*** 150 mg 300 mg
Catkowita zawartos¢ btonnika pokarmowego 8g 169

Dostepne sg dwa produkty DUOLIFE zawierajgce btonnik: DUOLIFE
Fiber Powder i DUOLIFE Fiber — jaka jest roznica miedzy nimi?

DUOLIFE Fiber Powder wspiera optymalne funkcje przewodu pokarmowego, uktadu odpornosciowego i ner-
wowego. Jest oparty na sktadnikach o znaczgcym dziataniu prebiotycznym. Moze by¢ dodawany do ptynu lub
positku. Wspiera diete LOW FODMAP.

DUOLIFE Fiber wspomaga prawidtowg prace przewodu pokarmowego oraz wspiera przyswajanie innych
sktadnikow pokarmowych z diety. Sprzyja takze walce ze stanami zapalnymi w obrebie jelita. Jest przygotowa-
ny w formie ptynnej do bezposredniego spozycia.




lle btonnika spozywamy, a ile powinnismy spozywac?

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zalecane dzienne spozycie btonnika pokarmowego u oséb doro-
stych powinno wynosi¢ 20—40 g°. Instytut Zywnos$ci i Zywienia podaje normy dla Polski na poziomie 30-35 g
dziennie dla osob dorostych. Innym wskaZnikiem dziennego spozycia jest zalecenie 14 g btonnika/1000 kcal
w diecie/dobe’. Tymczasem srednie dzienne spozycie btonnika w Polsce w 2016 roku wynosito tylko 15,4 g na
1 osobe”.

Obserwacje naukowe pokazujg, ze spoteczenstwa spozywajgce wiekszg ilos¢ widkna pokarmowego (do
30—-40 g/d) majg mniejszy odsetek ktopotéw pokarmowych, krazeniowych i odpornosciowych' 7.

DUOLIFE Fiber Powder jest bogatym zrédtem rozpuszczalnego btonnika po-
karmowego. Czym rozni sie btonnik rozpuszczalny od nierozpuszczalnego?

Wyrdznia sie dwie frakcje btonnika pokarmowego: rozpuszczalng oraz nierozpuszczalng o nieco odmiennych
funkcjach fizjologicznych'. Btonnik rozpuszczalny to przede wszystkim pektyny, gumy, sluzy roslinne, niektore
hemicelulozy, beta-glukany i inne zwigzki rozpuszczalne w wodzie.

Btonnik rozpuszczalny:

» pecznieje w jelitach pod wptywem wody i zwieksza gestosc tresci pokarmowej;

» wydtuza czas pasazu jelitoweqo;

» stanowi pozywke dla pozytecznych bakterii jelitowych, stymulujgc rozwdj mikroflory bakteryjnej jelita gru-
bego (dziatanie prebiotyczne);
zwieksza uczucie sytosci, pomagajgc w utrzymaniu prawidtowej masy ciata i sprzyjajgc odchudzaniu;
pomaga utrzymac prawidtowy poziom cholesterolu i tréjglicerydow we krwi, wspierajgc funkcje naczyn
krwionosnych i optymalne cisnienie krwi. Dziatanie sprzyjajace optymalnym funkcjom uktadu krgzenia
wykazuje gtéwnie frakcja btonnika rozpuszczalnego;

» sprzyja opdZnianiu procesu wchtaniania glukozy w jelicie cienkim i zmniejszaniu wydzielania insuliny przez
€O pomaga w normowaniu poziomu cukru we krwi,
rozluznia masy katowe, przez co pomaga zapobiega¢ zaparciom;
sprzyja wchtanianiu sktadnikow mineralnych z jelita;
korzystnie wptywa na odpornos$¢ organizmu.

Btonnik nierozpuszczalny to gtownie celuloza i ligniny. Jego funkcja to przede wszystkim wsparcie perystaltyki
przewodu pokarmowego i zwiekszenie masy katu.

Co to jest dieta LOW FODMAP? Dlaczego sktadniki DUOLIFE Fiber Powder
sprzyjajg diecie LOW FODMAP?

Jest to dieta o korzystnej niskiej zawartosci krotkotaricuchowych weglowodanow stabo wchtanianych i szybko
fermentujacych, o wysokim cisnieniu osmotycznym (takich jak laktoza, fruktoza czy poliole). Dzieki temu sprzy-
ja utrzymaniu optymalnej kondycji przewodu pokarmowego, przyczyniajac sie do minimalizacji takich dolegli-
wosci jak wzdecia i dyskomfort jelitowy, zwtaszcza u 0séb z zespotem jelita nadwrazliwego czy nietolerancja
laktozy.

Zawarte w produkcie formuty na bazie btonnika: SUNFIBER®**, NUTRIOSE®* oraz INAVEA™ BAOBAB ACACIA***
sprzyjaja diecie LOW FODMAPR, poniewaz ulegajg powolnej fermentacji, tagodnej dla jelit. Produkty fermentacji
btonnika sg powoli uwalniane w czasie, dlatego stosowanie SUNFIBER®** wraz z NUTRIOSE®* oraz INAVEA™
BAOBAB ACACIA*** sprzyja minimalizacji wzde¢ zwigzanych ze zbyt szybka fermentacja jelitowa (Rysunek T).
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Rysunek 1: SUNFIBER® jako korzystny btonnik w diecie LOW FODMAP.

Czym wyroznia sie NUTRIOSE®* czyli zastrzezona formuta rozpuszczalnego
btonnika kukurydzianego?

Btonnik NUTRIOSE® pochodzacy z kukurydzy nie wykazuje dziatania alergizujgcego w przeciwienistwie do bton-
nikéw zbozowych. Dzieki mikrogranulowanej formulacji ma bardzo duzg stabilnos¢ i rozpuszczalnosé przez co
moze stanowi¢ dodatek takze do potraw gorgcych np. zup. W doniesieniach naukowych wykazano PREBIO-
TYCZNE dziatanie na funkcje przewodu pokarmowego oraz wsparcie funkeji uktadu krgzenia®™''. Badania kli-
niczne prowadzone dla NUTRIOSE® (doniesienia konferencyjne) wskazaty takze na wspierajgcy wptyw na pro-
cesy metaboliczne i utrzymanie prawidtowej masy ciata. Btonnik kukurydziany w 75% ulega powolnej (a wiec
tagodnej dla jelit) fermentacji w jelicie grubym; jednoczesnie nie jest trawiony przez bakterie obecne w jamie
ustnej i nie sprzyja préchnicy. Formuta ma niski indeks glikemiczny oraz niskg kalorycznosc¢ (2 kcal/q).

SUNFIBER® I INAVEA™ BAOBAB ACACIA™ sprzyjajg namnazaniu pozytecz-
nej mikroflory jelitowej, na zasadzie synergizmu wspierajgc dziatanie formuty
NUTRIOSE®".

SUNFIBER® to organiczna, czesciowo hydrolizowana guma z indyjskiej fasoli guar, oparta na galaktomanna-
nach. Nie jest jednakze tozsama z powszechnie stosowang guma guar. W przeciwienstwie do ,klasycznej"
gumy guar, ma nizszg mase czasteczkowg (20—50 kDa wobec 300—8000 kDa dla niehydrolizowanej gumy),
dlatego cechuje sie znacznie nizsza lepkosciag (2000 razy nizszg) utatwiajacg przygotowanie formuty tatwej do
spozycia, bezpiecznej nawet w duzych porcjach. Ponadto, w odréznieniu od gumy guar jest otrzymywana w ta-
godnym procesie hydrolizy enzymatycznej w niskiej temperaturze (37°C) wytacznie z bielma nasion.

SUNFIBER® sprzyja utrzymaniu optymalnych funkcji przewodu pokarmowego i prawidtowej masy ciata'?'e,
a takze namnazaniu pozytecznych bakterii jelitowych z rodzaju Bifidobacterium i Lactobacillus oraz produkciji
krotkotaricuchowych kwasoéw ttuszczowych w jelicie grubym (tzw. postbiotykdw)'’. Dzieki temu moze wspierac
funkcje jelit, uktadu odpornosciowego i nerwowego'®. Porcja SUNFIBER® zawarta w 1—2 saszetkach DUOLIFE
Fiber Powder jest porcja rekomendowang dla utrzymania dziatania prozdrowotnego sktadnika.

INAVEA™ jest synergistyczng, w petni organiczng brandowang mieszankg 2 zrédet rozpuszczalnego btonnika
pokarmowego z afrykanskich roslin: akacji Seyal i baobabu.

INAVEA™ przy porcji 5 g/dobe (zawartej w 2 saszetkach DUOLIFE Fiber Powder) wykazuje udokumentowa-
ne dziatanie PREBIOTYCZNE, sprzyjajac namnazaniu pozytecznej mikroflory jelitowej, zwtaszcza z rodzaju
Bifidobacterium. Dodatkowo INAVEA™ wspomaga funkcje metaboliczne oraz wspiera organizm w walce ze
stanami zapalnymi w obrebie jelit'*2'.

Zarowno SUNFIBER® jak i INAVEA™ wykazujg wszystkie wtasciwosci btonnika pokarmowego, majg udokumen-
towane korzystne dziatanie prebiotyczne i sprzyjaja diecie LOW FODMAP.



NUKLEOTYDY — niedoceniony sktadnik diety niskoprzetworzonej

Nukleotydy zawarte w formule IMMUNEL™ stanowig zrédto waznych czgsteczek sygnalizacyjnychi prekursoro-
wych w organizmie i moga by¢ rowniez ponownie wykorzystane do budowy nowych czasteczek kwasow nukle-
inowych, wchodzgcych w sktad jader komdrkowych. Stanowig bardzo wazny, wcigz niedoceniany sktadnik die-
ty niskoprzetworzonej??, niezbedny dla prawidtowych funkcji uktadu immunologicznego i pokarmowego? .
Nukleotydy pochodzgce z drozdzy Saccharomyces cerevisiae moga sprzyjac regeneracji uszkodzonych komo-
rek i tkanek przewodu pokarmowego, wspomagajac nieswoistg odpornos¢ organizmu i tzw. bariere jelitowa.
Rekomendowana dzienna porcja IMMUNEL™ (300 mg) jest zawarta w 2 saszetkach DUOLIFE Fiber Powder.

Co wyrdznia DUOLIFE Fiber Powder?

Sktadniki pochodzenia naturalnego z bardzo wysoka zawartoscig btonnika rozpuszczalnego;

Sktad oparty na sktadnikach brandowanych z udokumentowanym klinicznie dziataniem prozdrowotnym,;
Az 4 zrédta rozpuszczalnego btonnika pokarmowego;

Produkt odpowiedni dla diety LOW FODMAP;

Idealny do gotowania - produkt moze by¢ wykorzystywany np. do zageszczania zup lub soséw oraz
wypiekow;

Synergizm dziatania sktadowych;

Wygodna forma stosowania — porcje w saszetkach do bezposredniego dodania do ptynu lub positku;
Produkt NIE ZAWIERA sztucznych wypetniaczy i jest wolny od GMO;

Preparat nie zawiera dodatku sztucznych substancji smakowych i zapachowych;

Produkt NIE ZAWIERA glutenu — jest odpowiedni dla 0séb nietolerujgcych glutenu;

Produkt jest odpowiedni dla wegan i wegetarian.
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Kupujac produkty DUOLIFE Fiber i/lub DUOLIFE Fiber Powder, wspierasz i przyczy-
niasz sie do rozwoju Fundacji World Healthy Living Foundation.

Dziatania Fundacji WHLF realizowane sg za posrednictwem réznorodnych rozwigzan edukacyjnych
oraz przy wsparciu Ekspertow w formie publikacji, wyktadéw i jednodniowych, praktycznych zaje¢,
ktore majg na celu uswiadomienie, ze zdrowie to proces zalezny od naszego stylu zycia i stanu umy-
stu. Fundacja poprzez swojg dziatalnos¢ udowadnia, ze obszar ten pozostaje catkowicie pod nasza
kontrolg, a nasze codzienne wybory odgrywaja kluczowe znaczenie.

Skorzystaj z wiedzy i doswiadczenia Ekspertow! Wiecej na: http://www.whlif.eu

" WORLD HEALTHY LIVING
FOUNDATION

O Bibliografia dla preparatu DUOLIFE Fiber Powder znajduje sie na osobnej karcie segregatora.
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