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Preparat DUOLIFE Vita C Powder jest suplementem diety i % d- B
opartym w 100% na sktadnikach pochodzenia naturalnego. s _ B By
Suplement spetnia wymagania osob poszukujgcych produktu <(/ & = :
pozwalajgcego uzupetni¢ niedobory witaminy C, ktére moga = = %"" ]

przyczyniac sie do obnizenia odpornosci, spadku energii i wielu
innych zaburzen zwigzanych z uktadem krgzenia, z pracg mie-
$ni, ze stanem skory i dzigset.
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Kiedy stosowac¢ DUOLIFE Vita C Powder?

Kazdy cztowiek powinien stale przyjmowac witamine C w pozywieniu, poniewaz, jak kazda typowa witamina,
nie jest ona wytwarzana przez organizm ludzki. Jej niedobér moze przyczynia¢ sie do obnizenia odpornosci,
spadku energii i wielu innych zaburzen dotyczgcych funkgji krwinek, naczyn krwionosnych, miesni, skory i dzig-
set!?. Pierwsze objawy niedoboru witaminy C to miedzy innymi: szybkie meczenie sie, brak apetytu, sktonnosé
do siniakow, krwawigce dzigsta, ostabienie stawow i miesni'.

W okresie zwiekszonego zapotrzebowania na witamine C, a wiec w czasie przesilenia wiosennego czy jesien-
nego i w sezonie zimowym, sprzyjajgcym przeziebieniom, jak rowniez w stanach ostabienia organizmu: w prze-
biegu infekcji wirusowych i bakteryjnych oraz w okresie rekonwalescencji, warto zwiekszy¢ podaz tej cennej
witaminy poprzez wtasciwg suplementacje.

Ze wzgledu na duzg zawartos¢ witaminy C suplement diety DUOLIFE Vita C Powder jest przeznaczony do
stosowania jako wspomagajacy optymalne funkcje organizmu w okresie zwiekszonego zapotrzebowania na
ta witamine, a wiec:

u 0sob o wzmozonej aktywnosci fizycznej, a takze tych dbajgcych o dobrg kondycje stawdw;

u 0sob chcacych zachowaé mtody wyglad skory;

W Sezonie wiosennym i jesienno-zimowym, sprzyjajgcym przeziebieniom;

w stanach ostabienia organizmu oraz w okresie rekonwalescencji;

u 0s6b niedozywionych, starszych, stosujacych diete ubogg w witamine C;

u 0sob narazonych na przewlekty stres;

u 0sob narzekajgcych na przewlekte uczucie zmeczenia i znuzenia;

wspomagajgco w przebiegu infekcji wirusowych i bakteryjnych;

wspomagajgco w nawracajgcych stanach zapalnych gérnych drég oddechowych oraz drég moczowych;
wspomagajgco u 0séb z podwyzszonym cisnieniem krwi i podwyzszonym poziomem glukozy we krwi.
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Zapotrzebowanie na witamine C wzrasta takze u 0séb palgcych tyton, ktére powinny zwiekszy¢ podaz tej cen-
nej witaminy. Aby uzyskac¢ poréwnywalny do oséb niepalgcych poziom witaminy C w osoczu, osoby palgce
tyton powinny przyjmowac jej o okoto 40% wiecej°.

Jak dziata DUOLIFE Vita C Powder i jak stosowac produkt?

Preparat DUOLIFE Vita C Powder to saszetki zawierajgce naturalng witamine C pochodzacg z wielu ekstraktow
roslinnych, m.in. z owocow dzikiej rozy, z owocow amli czy kietkdw gryki. Dodatkowo w saszetkach znalazta



sie takze zastrzezona formuta Phyto-C® oparta na 11 warzywach i owocach, czyli tzw. superfoods, ktéra poza
dostarczaniem kolejnej porcji witaminy C, bogata jest takze w polifenole, wykazujgce wtasciwosci antyoksyda-
cyjne, wymiatajgce wolne rodniki tlenowe.

Dlaczego warto stosowac¢ DUOLIFE Vita C Powder?

Zawarta w suplemencie diety DUOLIFE Vita C Powder naturalna witamina C wspiera:
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odpornosc¢ organizmu, sprzyjajgc ochronie przed przeziebieniami; moze tez sprzyjac skréceniu czasu trwa-
nia infekgji*®;

procesy antyoksydacyjne i ochrone przed stresem oksydacyjnym? 6-2;

funkcje tkanki tagcznej, w tym prace uktadu kostno-stawowego, funkcje chrzgstki stawowej, kosci, wiezadet,
Sciegien, dzigset i zebow* 589,

endogenng biosynteze kolagenu w organizmie® 8.9,

dobrostan skoéry, pomagajac utrzymac jej jedrnosc i elastycznosc® ?,

funkcje uktadu sercowo-naczyniowego, a takze prawidtowy proces krzepniecia krwi?;

funkcje uktadu nerwowego, pamieé i koncentracje?;

optymalna energie i witalnos¢, przyczyniajac sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia®,
regeneracje po wysitku fizycznym, przyczyniajac sie do obnizenia poziomu kortyzolu we krwi'®;

procesy spalania tkanki ttuszczowej podczas wykonywania ¢wiczen'?,

regulacje gospodarki lipidowej (utrzymanie poziomu cholesterolu na optymalnym poziomie)'';

wchtanianie zelaza z przewodu pokarmowego* ©.

Sposob uzycia:

1 saszetka dziennie. Zawartos¢ saszetki rozpusci¢ w szklance wody lub innego chtodnego ptynu i do-
brze wymieszac. Spozy¢ bezposrednio po przygotowaniu. Nie przekracza¢ zalecanej maksymalnej
porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zréwnowazony spo-
sob odzywania i zdrowy tryb zycia sg istotne dla prawidtowego funkcjonowania organizmui.

W razie watpliwosci dotyczacych stosowania suplementu diety nalezy skonsultowacé sie z lekarzem
lub farmaceuta.

Skiadniki: sok limonkowy w proszku z zageszczonego soku, substancja stodzgca: izomaltuloza
(Palatynoza™)*, ekstrakt z owocdow dzikiej rézy (Rosa canina) 20:1 standaryzowany na 70% zawartosc wi-
taminy C, ekstrakt z owocow amli (Phyllanthus emblica) 10:1 standaryzowany na 70% zawartos$¢ witaminy
C, naturalny aromat pomaranczowy, Phyto-C® — zastrzezona formuta oparta na 11 warzywach i owocach
w zmiennych proporcjach, standaryzowana na 15% zawartos$c polifenolii 12% zawarto$¢ witaminy C [eks-
trakt z owocdéw aceroli (Malpighia glabra), ekstrakt z nasion zielonej kawy, ekstrakt z lisci zielonej herbaty
(Camellia sinensis)™*, ekstrakt z ktgcza kurkumy (Curcuma longa), sproszkowane owoce boréwki czarnej
(Vaccinium myrtillus), sproszkowane owoce truskawki (Fragaria x ananassa), sproszkowane jagody maqui
(Aristotelia chilensis), sproszkowane jagody acai (Euterpe oleracea), sproszkowane owoce wisni pospolitej
(Prunus cerasus), sproszkowane liscie jarmuzu (Brassica oleracea var. sabellica), sproszkowane kwiatosta-
ny brokutéw (Brassica oleracea var. italica)), ekstrakt z kietkdw gryki zwyczajnej (Fagopyrum esculentum)
100:1 standaryzowany na 40% zawartos¢ witaminy C, substancja przeciwzbrylajgca — dwutlenek krzemu
(z ryzu), substancja stodzaca: glikozydy stewiolowe ze stewii, naturalny aromat grejpfrutowy.

* Izomaltuloza (Palatynoza™) jest Zrodtem glukozy i fruktozy.

** Porcja dzienna produktu zawiera 12 mg katechin oraz 6,4 mg 3-galusanu (-)-epigallokatechiny po-
chodzgcych z ekstraktu z lisci zielonej herbaty.

Phyto-C® jest znakiem towarowym firmy VDF FutureCeuticals, Inc., uzywanym na podstawie licencji.



Zawartos¢ skitadnikow aktywnych w porcji dziennej produktu 1 saszetka (7 g)

Ekstrakt z owocow dzikiej rézy (Rosa canina) 920 mg
w tym witamina C 644 mg

Ekstrakt z owocdw amli (Phyllanthus emblica) 360 mg
w tym witamina C 252 mg

Phyto-C® (zastrzezona formuta oparta na 11 warzywach i owocach

w zmiennych proporcjach) 200 mg
w tym witamina C 24 mg

Ekstrakt z kietkdw gryki (Fagopyrum esculentum) 200 mg
w tym witamina C 80 mg

1000 mg

Catkowita zawartos¢ naturalnej witaminy C (kwasu L-askorbinowego) (1250% RWS**)

*** RWS — Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal).

Jakie dziatanie ma zawarta w DUOLIFE Vita C Powder zastrzezona formuta
oparta na 11 warzywach | owocach?

Formuta zawiera 11 prozdrowotnych roslin (tzw. ang. superfoods) w formie ekstraktow lub w formie sproszko-
wanych surowcow. Wszystkie rosliny wchodzgce w sktad formuty sg cennym Zrédtem sktadnikéw bioaktyw-
nych, zwtaszcza polifenoli, wykazujgcych wtasciwosci antyoksydacyjne, wymiatajgce wolne rodniki tlenowe'?.
Dziatanie antyoksydacyjne jest niezwykle cenne, pomaga wspieraé¢ optymalne funkcje uktadu sercowo-naczy-
niowego, uktadu nerwowego (w tym pamiec i koncentracje) oraz funkcje uktadu ruchu i skory'>'8. Przeciwutle-
niacze stanowig naturalng ochrone dla skory przed szkodliwym dziataniem promieni UV (chronig przed popa-
rzeniami stonecznymi i fotostarzeniem)'2-12,

Superfoods to okreslenie dla nieprzetworzonej naturalnej zywnosci, bogatej w sktadniki aktywne i odzywcze,
ktére wprowadzone do codziennej diety, uzupetniajg jg w przeciwutleniacze, niezbedne aminokwasy, btonnik,
witaminy | mineraty' 1,

Zawarte w DUOLIFE Vita C Powder ekstrakty z owocow dzikiej rézy, owocow
amli oraz z kietkow gryki to niezwykle cenne zrodta witaminy C

Dzika roza to owoc o ponadprzecietnej zawartosci witaminy C — 100 g swiezych owocow dostarcza jej w ilosci
680—1200 mg*. Wystepujaca w owocach rozy naturalna witamina C, jest doskonale przyswajalna przez orga-
nizm ludzki i 3 do 5-krotnie bardziej aktywna od swego syntetycznego odpowiednika'®. W owocach dzikiej rozy
wystepuje ponad 130 zwigzkdéw aktywnych'®~¢, Oprécz witaminy C, mozna w nich znalez¢ ogrom antyoksydan-
tow, witaminy: E, K, wiele witamin z grupy B, a takze sktadniki mineralne, takie jak potas, wapn, magnez, fosfor
czy zelazo.

Amla (agrest indyjski) dzieki wysokiej zawartosci witaminy C'°, wspiera funkcje uktadu odpornosciowego, ské-
ry, miesni, stawow i uktadu krwiotwdérczego. Ponadto pomaga utrzymywac w dobrym stanie zaréwno skore
i wtosy, jak i paznokcie?.

Kietki gryki sg cennym produktem spozywczym o wysokiej zawartosci witamin (w tym zwitaszcza witami-
ny C), sktadnikéw mineralnych, kwaséw organicznych oraz przeciwutleniajacych polifenoli (rutyny, kwercety-
ny i innych). Wykazujag dziatanie sprzyjajace minimalizacji proceséw zapalnych, antyoksydacyjne, pomagajace
w utrzymaniu prawidtowego cisnienia krwi i prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi?'.



Czy wiesz, ze substancje stodzgce w saszetkach sg naturalne i majg cenne
wtasciwosci?

Palatynoza™ to weglowodan pochodzenia naturalnego okreslany czesto jako ,inteligentny”, ktéry dzieki wyjat-
kowo niskiemu indeksowi glikemicznemu, dostarcza energie w bardziej zrdwnowazony sposob w poréwnaniu
do innych substancji stodzgcych. Wsréd jego wyréznikdow mozna wymienic¢ wsparcie zwiekszenia efektywnosci
spalania tkanki ttuszczowej podczas wysitku fizycznego oraz wspomozenie wydolnosci energetycznej. Rownie
ciekawg cechg jest fakt, ze jest to pierwszy weglowodan nie powodujacy prochnicy zebow?.

Glikozydy stewiolowe ze stewii stanowig catkowicie naturalng substancje stodzaca. Stewia (Stevia rebaudia-
na) to roslina od wiekdéw stosowana w Ameryce Potudniowej. Glikozydy stewiolowe to grupa cennych sktad-
nikow zawartych w roslinie — zwigzki te sg 300—400 razy stodsze od cukru, dlatego ich dodatek do receptury
DUOLIFE Vita C Powder jest bardzo niewielki. Glikozydy stewiolowe majg zerowa kalorycznos¢ i nie sg wchta-
niane w ludzkim przewodzie pokarmowym?. Badania naukowe wykazaty, ze stewie mozna bezpiecznie stoso-
wac w codziennej diecie. Nie ma watpliwosci, ze wprowadzenie stewii na rynek spozywczy jest pierwszym kro-
kiem do zmiany ztych przyzwyczajen zywieniowych zwigzanych z naduzywaniem cukru w codziennej diecie?.

Co wyrdznia DUOLIFE Vita C Powder?

» 100% sktadniki pochodzenia naturalnego, w tym az 4 Zzrédta wytacznie naturalnej witaminy C — ekstrakty

roslinne standaryzowane na zawartos$¢ naturalnej witaminy C.

Bardzo wysoka zawartos¢ naturalnej witaminy C — az 1000 mg w 1 saszetce!

W sktadzie formuta Phyto-C® — zastrzezona formuta oparta na 11 Superfoods.

Produkt komplementarny do DUOLIFE Vita C Liquid Formula, ale catkowicie inny sktadem!

Better together — stosuj tagcznie z DUOLIFE Vita C w formie ptynnej i wspieraj organizm z pomocg pet-

nego spectrum sktadnikéw. Forma ptynna pozwala na zastosowanie petnego tta biologicznego w postaci

sokow owocowych, stanowigcych Zrodto witamin i mineratow oraz antyoksydantéw. Saszetki to skarbnica
skoncentrowanych sktadnikow aktywnych, w wysokich porcjach, aby ich przyswajanie byto optymalne.

» Synergizm dziatania wszystkich sktadowych.

» Sktadniki kompletne — z zachowanym ttem biologicznym, poprawiajgcym ich biodostepnosc.

» DUOLIFE Vita C Powder to receptura zawierajgca nie tylko naturalng witamine C, ale réwniez jej cenne
naturalne, stabilizujgce i synergistyczne ,tto biologiczne", ktére stanowig m.in. flawonoidy, fenolokwasy
i karotenoidy, enzymy roslinne, cynk, magnez, witaminy B2 i B6. W takiej formie, w swym naturalnym kom-
pleksowym otoczeniu, witamina C jest lepiej przyswajalna i bardziej efektywna, bo szybciej osigga i dtuzej
utrzymuje niezbedne stezenie w organizmie'® 725,

» Wygodna forma stosowania — porcje w saszetkach do bezposredniego dodania do ptynu.

» Produkt NIE ZAWIERA konserwantow, sztucznych wypetniaczy, sztucznych stodzikéw, sztucznych barw-
nikow i aromatow oraz JEST WOLNY od GMO - surowce uzyte do opracowania suplementu NIE POCHO-
DZA z organizméw genetycznie modyfikowanych.

» Produkt NIE ZAWIERA glutenu — jest odpowiedni dla osdb nietolerujgcych glutenu.

» Produkt jest odpowiedni dla wegan i wegetarian.
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O Bibliografia dla preparatu DUOLIFE Vita C Powder znajduje sie na osobnej karcie segregatora.
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