DUOLIFE

Berberyna —

Suplement diety

DUOLIFE Berberyna to suplement diety z linii Pure Formula zawierajgcy
berberyne z ekstraktu z korzenia berberysu w skoncentrowanej porcji. Jest
ona zamknieta w kapsutkach z organicznej pochodnej celulozy (HPMC)
0 opdZnionym czasie uwalniania.

Berberys sprzyja utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu i glukozy
we krwi, wspiera funkcje uktadu pokarmowego — w tym takze funkcje wa-
troby. Ponadto moze wspomagac redukcje stanéw zapalnych oraz walke
Z niepozadanym dziataniem wolnych rodnikow.

Ekstrakt z berberysu zawarty w produkcie jest standaryzowany na az 95%
zawartos¢ berberyny HCL. Dzieki standaryzacji ilos¢ berberyny w produk-
cie jest gwarantowana.

Prosty, Produkt o zrozumiatym
ukierunkowany sktad U=2/ przeznaczeniu

% Wygodna forma Sktadniki pochodzenia
stosowania naturalnego

Kiedy stosowac produkt DUOLIFE Berberyna?

DUOLIFE Berberyna to suplement diety z linii Pure Formula zawierajgcy berberyne z ekstraktu z korzenia ber-
berysu w skoncentrowanej porcji. Jest ona zamknieta w kapsutkach z organicznej pochodnej celulozy (HPMC)
0 opdzZnionym czasie uwalniania.

Berberys sprzyja utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu i glukozy we krwi, wspiera funkcje uktadu po-
karmowego — w tym takze funkcje watroby. Ponadto moze wspomagac redukcje stanéw zapalnych oraz walke
z niepozgdanym dziataniem wolnych rodnikow.

Ekstrakt z berberysu zawarty w produkcie jest standaryzowany na az 95% zawartosc berberyny HCL. Dzieki
standaryzacji ilos¢ berberyny w produkcie jest gwarantowana.

Suplement diety DUOLIFE Berberyna jest przeznaczony do stosowania jako wspomagajacy optymalne funk-
cje organizmu w przypadku:

» 0sob dbajgcych o prawidtowy poziom glukozy we krwi;

» 0s06b dbajgcych o prawidtowy poziom cholesterolu we krwi;

» 0sob, ktdre chcag wsparcia dla procesu redukcji tkanki ttuszczowej;

» 0sob chcacych wspierac funkcje watroby;

» 0sob, ktdre chca na co dzien wspiera¢ prawidtowe funkcje przewodu pokarmowego.

Jak dziata ekstrakt z berberysu zawarty w suplemencie diety
DUOLIFE Berberyna?

DUOLIFE Berberyna to suplement diety oparty na wysokiej jakosci ekstrakcie z korzenia berberysu standaryzo-
wanym na az 95% zawartosc¢ berberyny HCL. Dzieki standaryzacji ilos¢ berberyny w produkcie jest gwaranto-
wana.

Ekstrakt z berberysu zawarty w DUOLIFE Berberyna wspiera:

» zachowanie optymalnego poziomu glukozy we krwi;

» utrzymanie poziomu cholesterolu we krwi na optymalnym poziomie;
» kontrole masy ciata;
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funkcje watroby;

funkcje uktadu pokarmoweqo;

redukcje standw zapalnych w organizmie;
procesy antyoksydacyjne.

v v v v

Sposadb uzycia: 2 kapsutki dziennie podczas positku. Nie przekraczac¢ zalecanej maksymalnej porcji do
spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej die-
ty. Zréwnowazony sposob odzywiania i zdrowy tryb zycia sg istotne dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu.

Suplement diety DUOLIFE Berberyna korzystnie jest taczyc¢ z:

ProCholterol®, ProSugar®, ProCardiol®, SHAPE CODE® Slim Shake, ProSlimer®, DUOLIFE Chlorofil,
DUOLIFE My Gastrin, DUOLIFE Fiber, DUOLIFE Fiber Powder, pozostatymi produktami z linii DUOLIFE
Pure Formula.

Srodki ostroznosci

» Nie stosowac¢ w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikow produktu.

» Nie stosowac u dzieci.

» Nie stosowac u kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

» W przypadku istniejgcych choréb przewlektych, jak rowniez w przypadku przyjmowania lekow, nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania produktu.

Sktadniki — zawartos¢ w porcji dziennej (2 kapsutki): ekstrakt z korzenia berberysu (Berberis aristata)
2.1 (500 mg) standaryzowany na 95% zawartos¢ berberyny HCL (475 mg), substancja przeciwzbryla-
jaca: dwutlenek krzemu (z ryzu). Sktadnik otoczki kapsutki: hydroksypropylometyloceluloza (HPMC).

Poznaj sktadniki suplementu diety DUOLIFE Berberyna

Ekstrakt z korzenia berberysu (Berberis aristata) 2:1 standaryzowany na 95%
zawartosc berberyny HCL

Berberis aristata, znany takze jako berberys indyjski czy kurkuma drzewna, to krzew o cennych wtasciwosciach
i pochodzacy z regionu Himalajéw w Indiach. Roslina ta zawiera kilka zwigzkéw aktywnych, a najcenniejszym
z nich jest berberyna zaliczana do grupy alkaloidéw. Badania fitochemiczne wykazaty, ze Berberis aristata za-
wiera rowniez inne alkaloidy — gtownie barwy zottej: oksyberberyne, berbamine, aromolineg, alkaloid protoberbe-
ryny, karachine, palmatyne, oksykantyne i taksilamine oraz garbniki, cukier i skrobie.

Berberys zostat szeroko przebadany pod kgtem wielu jego wtasciwosci wspomagajacych organizm cztowieka'.
Wiele badan wykazato, ze berberyna (gtowny sktadnik aktywny berberysu), moze wspomagac utrzymanie opty-
malnego poziomu glukozy we krwi? °. Jest to zwigzane ze wsparciem tego sktadnika aktywnego w procesie
zwiekszenia wrazliwosci na insuline oraz sprzyjanie jej produkcji. Berberyna wykazuje bowiem podobne dziata-
nie do insuliny, wspomagajgc wychwyt glukozy przez komaorki organizmu. Wspiera takze regeneracje komorek
trzustkowych odpowiedzialnych za produkcje insuliny, tym samym pomagajgc w zwiekszeniu jej stezenia we
krwi. Utrzymanie optymalnego poziomu glukozy we krwi jest zwigzane z wsparciem procesu glikolizy, sprzyja-
niem redukcji produkcji glukozy w watrobie oraz spowalnianiem rozktadu i wchtaniania weglowodanow z jelit*s.
Po cenne wtasciwosci berberyny siegajg takze osoby chcgce zachowaé optymalny poziom cholesterolu we
krwi®. Uwaza sie bowiem, ze berberyna ma dziatanie sprzyjajgce zwiekszaniu liczby receptoréw LDL w watro-
bie, co moze pomoc w usuwaniu ,ztego” cholesterolu LDL z organizmu. Berberyna moze takze mie¢ wptyw na
szlaki sygnatowe zaangazowane w wytwarzanie ttuszczéw w organizmie. Udowodniono réwniez, ze berberyna
wykazuje dziatanie podobne do fitosteroli, sprzyjajac blokowaniu wchtaniania lipidéw z jelita cienkiego’®
Niektore badania wykazaty, iz berberyna moze stanowi¢ pomoc dla procesu redukgcji tkanki ttuszczowej. Wspo-
maga ona dziatanie enzymu AMPK odpowiedzialnego za magazynowanie ttuszczu do jego spalania®. Przewle-
kta aktywacja AMPK moze mie¢ dla organizmu efekt podobny do intensywnego wysitku fizycznego. Berberyna
moze tez wspomagac ekspresje niektorych genow tzw. genow lipogennych, ktére przyczyniajg sie do obnize-



nia poziomu lipidéw, zmniejszenia masy ttuszczowej i poprawy insulinowrazliwosci'®. Berberyna sprzyja takze
aktywnosci hormonu adinopektyny wydzielanego przez tkanke ttuszczowa. Hormon ten uwrazliwia tkanki na
insuline, a takze wptywa na metabolizm glukozy oraz kwasoéw ttuszczowych w miesniach i watrobie. Skutkuje to
wyréwnaniem gospodarki weglowodanowej organizmu, a w konsekwencji ograniczeniem skokow insuliny oraz
napadow nadmiernego gtodu. Berberyna dodatkowo sprzyja hamowaniu podziatéw preadipocytéw (komorek,
z ktérych powstaje tkanka ttuszczowa), co jest konsekwencja jej wptywu na PPARYy (czyli receptory regulujgce
powstanie tkanki ttuszczowej)'". W konsekwencji tych dziatari suplementacja berberyna moze sprzyja¢ utracie
masy ciata.

Kolejnym cennym dziataniem berberyny wspierajgcym organizm jest ochrona watroby'?. Jest to spowodowane
wiasciwosciami antyoksydacyjnymi tego alkaloidu oraz jego wsparciem aktywnosci enzymow odpowiedzial-
nych za detoksykacje'®.

Wspomniane wlasciwosci antyoksydacyjne berberysu sg takze kolejng zaletg wynikajgca z suplementacji tego
sktadnika. Sprzyja ona ochronie komérek przed destrukcyjnym wptywem wolnych rodnikdw, wspomagajgc tym
samym spowolnienie procesow starzenia sie organizmu oraz wspierajgc utrzymanie organizmu w ogolnej do-
brej kondycji'.

Dziatanie antyoksydacyjne przyczynia sie tez do wspierania walki ze stanami zapalnymi w organizmie'*15. Ber-
beryna moze sprzyja¢ zmniejszaniu stanu zapalnego, wspomagajgc m.in. obnizenie poziomu cytokin odpo-
wiedzialnych za powstawanie stanu zapalnego.

Berberyna wspiera takze uktad odpornosciowy, sprzyjajgc produkcji biatych krwinek, niezbednych dla prawi-
dtowego funkcjonowania odpornosci cztowieka'®.

Dodatkowo berberys moze rowniez wspieraé¢ prawidtiowe funkcjonowanie uktadu pokarmowego. Przeciw-
bakteryjne oraz wspomniane przeciwzapalne wtasciwosci berberyny moga wspiera¢ mikrobiom jelitowy oséb
zmagajacych sie z réznego rodzaju dolegliwosciami zotgdkowo-jelitowymi (w tym biegunkg czy przerostem
bakterii w jelitach)'.

Co wyrdznia suplement diety DUOLIFE Berberyna?

» Prosty, ukierunkowany sktad — oparty na gtéwnym sktadniku aktywnym o znanych wiasciwosciach
i skoncentrowanej porcji.

» Produkt o zrozumiatym przeznaczeniu — z oswiadczeniami zdrowotnymi na etykiecie utatwiajgcymi reko-
mendacje.
Sktadniki pochodzenia naturalnego.
Brak sztucznych wypetniaczy, konserwantow i zbednych dodatkow.
Wygodna forma stosowania — kapsutki z organicznej pochodnej celulozy (HPMC; hypromelozy; hydrok-
sypropylometylocelulozy), o opdZnionym czasie uwalniania, wspomagajace ochrone sktadnikéw aktyw-
nych przed kwasowym pH soku zotagdkowego.

» Jednolitos¢ linii Pure Formula — tatwa rekomendacja — 1 opakowanie zawiera 60 kapsutek na T miesigc

stosowania (2 kapsutki dziennie).

tatwe dostosowanie suplementu do indywidualnych potrzeb organizmu.

Produkt NIE ZAWIERA laktozy i jest wolny od GMO.

Produkt NIE ZAWIERA glutenu — jest odpowiedni dla oséb nietolerujgcych glutenu.

Produkt jest odpowiedni dla wegan i wegetarian.

Wielojezyczna etykieta.

v v v v Vv

© Bibliografia dla preparatu DUOLIFE Berberyna znajduje sie w osobnej karcie segregatora.
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