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Witamina D pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebéw oraz wspo-

maga prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. Witamina D

pomaga w prawidtowym wchtanianiu i wykorzystywaniu wapnia i fosforu.

Witamina D pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni. Obecnosé

w produkcie oleju z czarnuszki, charakteryzujacego sie wysokg zawar-

toscig nienasyconych kwasoéw ttuszczowych, gtéwnie z grupy omega-6

i omega-9 sprzyja optymalnemu wchtanianiu i przyswajaniu witaminy D3

z kapsutki. Olej z czarnuszki stanowi wiec ,tto biologiczne" dla sktadnika

aktywnego — witaminy D3.

Prosty, Produkt o zrozumiatym
ukierunkowany sktad ="/ przeznaczeniu

% Wygodna forma Sktadniki pochodzenia
stosowania naturalnego

Kiedy stosowac suplement diety DUOLIFE D3 w oleju z czarnuszki?

DUOLIFE D3 w oleju z czarnuszki to suplement diety z linii Pure Formula zawierajgcy witamine D3 zawieszong
w oleju z czarnuszki w skoncentrowanej porcji, zamknietg w formie weganskich kapsutek miekkich typu ,soft-
gel" z tapioki.

Witamina D pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebéw oraz wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego. Witamina D pomaga w prawidtowym wchtanianiu i wykorzystywaniu wapnia i fosforu. Wita-
mina D pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni. Obecno$¢ w produkcie oleju z czarnuszki, charaktery-
Zujgcego sie wysoka zawartoscig nienasyconych kwaséw ttuszczowych, gtéwnie z grupy omega-6 i omega-9
sprzyja optymalnemu wchtanianiu i przyswajaniu witaminy D3 z kapsutki. Olej z czarnuszki stanowi wiec ,tto
biologiczne" dla sktadnika aktywnego — witaminy D3.

Suplement diety DUOLIFE D3 w oleju z czarnuszki jest przeznaczony do stosowania jako wspomagajacy
optymalne funkcjonowanie organizmu w przypadku:

0sob chcacych wspierad prawidtowe funkcje uktadu odpornosciowego;

0sob chcacych utrzymac prawidtowe funkcje uktadu ruchu;

0sob chcacych wspiera¢ optymalng kondycje kosci i zebow;,

0so6b chcacych wspieraé optymalne funkcjonowanie miesni;

0sob chcacych wspierac prawidtowe procesy krzepniecia krwi;

0so6b chcacych wspierad utrzymanie prawidtowego poziomy wapnia i fosforu w organizmie;
rekonwalescentéw po ztamaniach kosci i dtugotrwatym unieruchomieniu;

0sob aktywnych, uprawiajgcych sport;

osob dbajacych o prawidtowg wage ciata;

0sob starszych;

0sob mato przebywajgcych na storcu.
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Jak dziata witamina D3 zawarta w suplemencie diety DUOLIFE D3 w oleju
z czarnuszki?

DUOLIFE D3 w oleju z czarnuszki to suplement diety oparty na witaminie D3 zawieszonej w oleju z czarnuszki.
Obecnos¢ w produkcie oleju z czarnuszki sprzyja optymalnemu wchtanianiu witaminy D3 z kapsutki. Olej z czar-
nuszki stanowi wiec ,tto biologiczne" dla sktadnika aktywnego — witaminy D3.

Witamina D3 zawarta w DUOLIFE D3 w oleju z czarnuszki wspiera:
funkcje uktadu odpornoscioweqo;

prace uktadu ruchu, w tym miesni i kosci;

dobrostan zebdw, kosci, stawodw i chrzgstek;

prawidtowe procesy krzepniecia krwi;

optymalny poziom wapnia i fosforu w organizmie;

przyswajanie wapnia;

procesy antyoksydacyjne;

dobrostan skory;

redukcje masy ciata.

v v vV VvV VvV VvV VvV v v

Sposob uzycia: Dorosli i dzieci powyzej 12 lat: 1-2 kapsutki dziennie podczas positku. Dzieci od 6 do
12 lat: stosowanie produktu jest dozwolone po wczesniejszej konsultacji z lekarzem. Zaleca sie stoso-
wanie 1 kapsutki dziennie podczas positku. Nie przekraczac zalecanej maksymalnej porcji do spozycia
w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zréwno-
wazony sposob odzywiania i zdrowy tryb zycia sg istotne dla prawidtowego funkcjonowania organizmul.

Suplement diety DUOLIFE D3 w oleju czarnuszki korzystnie jest taczyc¢ z:

DUOLIFE Vita C, DUOLIFE Vita C Powder, DUOLIFE Collagen, DUOLIFE Collagen Powder, ProSelect®,
ProStik®, BorelissPro®, ProRelaxin®, Proimmuno®, ProBactilardii®, DUOLIFE RegenOQil Liquid Gold®,
FIZZY EASY® Ca +D3 Complex, pozostatymi produktami z linii DUOLIFE Pure Formula.

Srodki ostrozno$ci

» Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikéw produktu.

» Nie stosowac u dzieci ponizej 6 lat.

» Nie stosowac u kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

» W przypadku istniejgcych choréb przewlektych, jak réwniez w przypadku przyjmowania lekow nalezy skon-
sultowad sie z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania produktu.

Sktadniki — zawartosé w 1 kapsutce: olej z nasion czarnuszki siewnej (Nigella sativa) ttoczony na zim-
no — 500 mg; witamina D3 (cholekalcyferol) — 25 pg (500% RWS*). Sktadniki otoczki kapsutki: skrobia
Z tapioki, substancja utrzymujgca wilgo¢: glicerol; woda.

* RWS — Referencyjna wartosé spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 keal).

Poznaj sktadniki suplementu diety DUOLIFE D3 w oleju z czarnuszki

Witamina D3

Witamina D3 (cholekalcyferol) zwany rowniez ,witaming stonca” jest zwigzkiem nalezgcym do witamin roz-
puszczalnych w ttuszczach. W odréznieniu od pozostatych witamin moze by¢ w ograniczonych ilosciach synte-
tyzowana przez organizm. Proces ten jest zalezny od czasu ekspozycji na promieniowanie stoneczne i zachodzi
gtéwnie w skorze, a wiec jej poziom w organizmie moze by¢ zalezny od trybu zycia i potozenia geograficznego
w jakim zyjemy, stopnia zanieczyszczenia powietrza, pory roku, pory dnia czy karnacji skéry. Aby zapewnié¢ od-
powiedni poziom witaminy D3 w organizmie konieczna jest regularna ekspozycja organizmu na storice, a gdy



dostep do promieniowania stonecznego jest ograniczony wskazane jest uzupetnianie jej poziomu wraz z dieta.
Witamina D3 wykazuje szeroki zakres dziatania na organizm cztowieka.

Podstawowa funkcjg witaminy D3 w organizmie jest utrzymanie prawidtowego wchtaniania i wykorzystywa-
nia wapnia i fosforu w organizmie. Odpowiednie stezenie cholekalcyferolu nasila absorpcje wapnia w kosciach
i zebach. Niedobdr witaminy D3 moze prowadzi¢ do demineralizacji kosci, co moze zmniejszac ich wytrzy-
matosc¢ i gestosé, a w konsekwencji prowadzi¢ do zwiekszonej czestotliwosci ztaman'=. Rowniez ostabienie
miesni moze by¢ zwigzane z niedoborem witaminy D3. Istniejg dowody na to, ze suplementacja witaminy D3
moze zwiekszac synteze biatek i wzrost wielkosci i liczby wiokien miesniowych®*,

W licznych badaniach dowiedziono, ze witamina D3 pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odporno-
sciowego. Witamina D3 ze wzgledu na obecnos¢ jej receptoréw w komorkach odpornosciowych — limfocytach
T odgrywa istotng role we wrodzonej odpowiedzi immunologicznej organizmu minimalizujgc procesy zapalne,
co sprzyja ochronie tkanek przed uszkodzeniem. Witamina D3 stymuluje rowniez réznicowanie sie monocytow
i przeksztatcanie ich do dojrzatych makrofagow, ktére to uczestniczg w likwidacji patogenéw chorobotwor-
czych®®,

Wykazano rowniez zwigzek pomiedzy poziomem witaminy D3 a zaburzeniami w funkcjonowaniu uktadu ser-
cowo-haczyniowego. Donoszono, ze niedobdr witaminy D zwieksza ryzyko wystgpienia zaburzen pracy uktadu
sercowo-naczyniowego oraz moze mie¢ wptyw na utrzymanie optymalnego cisnienia krwi’.

Dowiedziono réwniez, ze niskie stezenie witaminy D3 wystepuje u 0séb z wysoka zawartoscig tkanki ttuszczo-
wej | podwyzszonym wskaznikiem masy ciata BMI. Badania donoszg, ze zwiekszenie stezenia witaminy D3
w organizmie sprzyja redukcji tkanki ttuszczowej® '°. Niedobdr witaminy D3 moze prowadzi¢ rowniez do upo-
sledzenia syntezy i wydzielania insuliny, a w konsekwencji do zaburzer metabolizmu glukozy''.

Witamina D3 odgrywa réwniez istotng role w funkcjonowaniu uktadu nerwowego, sprzyja ochronie neuronow
i innych komorek mézgu. Jej niedobdr moze przyczyniac¢ sie do obnizonej sprawnosci poznawczej oraz obni-
70nego hastroju u 0sob starszych'13,

W sktad suplementu diety DUOLIFE D3 w oleju z czarnuszki wchodzi takze olej z nasion czarnuszki siewne,
ktéry na zasadzie synergizmu wspomaga dziatanie sktadnika aktywnego — witaminy D3. Obecnosc¢ w produkcie
oleju z czarnuszki jest bardzo istotnym wyréznikiem, poniewaz sam olej stanowi bardzo wazny sktadnik o wta-
Sciwosciach wspomagajgcych funkcje organizmu i jest jednym z najcenniejszych olejow roslinnych.

Olej z czarnuszki

Olej z czarnuszki jest pozyskiwany z nasion czarnuszki siewnej (Nigella sativa), ktéra wystepuje gtownie w Eu-
ropie Wschodniej oraz zachodniej czesci Azji. Wtasciwosci oleju z czarnuszki sg znane od czaséw starozytnego
Egiptu, gdzie nazywana byta ,ztotem faraonow”.

Sktad oleju z czarnuszki w gtéwnej mierze stanowig niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT). Wsrod
nich mozemy wyrdzni¢ okoto 60% zawartosci kwasu linolowego (omega-6), okoto 25% kwasu oleinowego
(omega-9) oraz okoto T % kwasu alfa-linolenowego (omega-3). Dodatkowo w oleju wyrdzni¢ mozemy witamine
E, biotyne, beta-karoten, sole mineralne: zelazo, wapn, potas, cynk, fosfor, miedz, przeciwutleniacze, sterole oraz
zwigzki czynne tj. tymochinon, tymohydrochinon, p-cymen, karwakrol, tymol™.

Olej z czarnuszki wykazuje wiele cennych wtasciwosci potwierdzonych licznymi doniesieniami naukowymi.
Udowodniono, ze olej z czarnuszki wspiera procesy antyoksydacyjne zachodzace w organizmie, spowalniajgc
powstawanie wolnych rodnikéw tlenowych i sprzyjajac ochronie komorek przed ich niekorzystnym wptywem?!s.
W konsekwencji moze sprzyjac optymalnej pracy uktadu sercowo-naczyniowego, pomagac w utrzymaniu pra-
widtowego cisnienia krwi, reqgulacji poziomu cholesterolu i glukozy we krwi'®. Wykazano, ze olej przyczynia
sie rowniez do wsparcia prawidtowej pracy uktadu nerwowego oraz ochrony neuronéw przed destrukcyjnym
wptywem stresu oksydacyjnego'’.

Olej z nasion czarnuszki posiada wtasciwosci immunomodulujace oraz przyczynia sie do minimalizacji sta-
now zapalnych w organizmie. Wspomaga prace uktadu odpornosciowego oraz przyczynia sie do tagodzenia
objawow alergii'®1°,

Olej z czarnuszki przyczynia sie takze do optymalnej pracy uktadu pokarmowego, wspomaga prace watroby,
wykazuje wtasciwosci ochronne na btone sluzowa zotadka i dwunastnicy?.

Co wyrdznia suplement diety DUOLIFE D3 w oleju z czarnuszki?

» Prosty, ukierunkowany sktad — oparty na gtownym sktadniku aktywnym o znanych wtasciwosciach
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i skoncentrowanej porciji.

Dodatkowy wazny sktadnik — bardzo cenny olej z czarnuszki jako ,tto biologiczne” dla witaminy D3.
Produkt o zrozumialym przeznaczeniu — z oswiadczeniami zdrowotnymi na etykiecie utatwiajgcymi reko-
mendacje.

Gwarancja deklarowanej zawartosci zwigzkéw aktywnych.

Sktadniki pochodzenia naturalnego.

Bez sztucznych wypetniaczy, konserwantow i zbednych dodatkow.

Innowacyjna formulacja kapsulki typu ,softgel” — otoczka zawiera skrobie z tapioki, dzieki czemu jest
pochodzenia naturalnego a zarazem weganska.

Wygodna forma stosowania — kapsutka miekka zawierajgca witamine D3 zawieszong w oleju z czarnusz-
ki, co gwarantuje optymalne wchtanianie witaminy D3.

Jednolitosé linii Pure Formula — tatwa rekomendacja — 1 opakowanie zawiera 60 kapsutek na minimum

1 miesigc stosowania (1-2 kapsutki dziennie).

tatwe dostosowanie suplementu do indywidualnych potrzeb organizmu.

Produkt NIE ZAWIERA laktozy i jest wolny od GMO.

Produkt NIE ZAWIERA glutenu — jest odpowiedni dla oséb nietolerujgcych glutenu.

Produkt jest odpowiedni dla wegetarian — dzieki zastosowanym sktadnikom — zaréwno witaminie D3 jak
i otoczce kapsutkowej ze skrobi z tapioki.

Wielojezyczna etykieta.

© Bibliografia dla preparatu DUOLIFE D3 w oleju z czarnuszki znajduje sie w osobnej karcie segregatora.
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