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Suplement diety

DUOLIFE Maca to suplement diety z linii Pure Formula zawierajgcy eks- T
trakt z korzenia maca w skoncentrowanej porcji. Jest on zamkniety w kap- 5
sutkach z organicznej pochodnej celulozy (HPMC) o opdznionym czasie
uwalniania.

Maca pomaga w zachowaniu optymalnych funkcji seksualnych oraz
wspomaga ptodnosc zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn. Ponadto sprzyja
tagodzeniu objawdw menopauzy oraz zespotu napiecia przedmiesigczko-
wego (PMS) u kobiet. Ekstrakt z korzenia maca wspomaga takze funkcje
poznawcze, pamiec oraz koncentracje. Pomaga réwniez zachowac réowno-
wage emocjonalna.

Prosty, Produkt o zrozumiatym
ukierunkowany sktad =2/ przeznaczeniu

% Wygodna forma Sktadniki pochodzenia
stosowania naturalnego

i

Kiedy stosowac produkt DUOLIFE Maca?

DUOLIFE Maca to suplement diety z linii Pure Formula zawierajgcy ekstrakt z korzenia maca w skoncentro-
wanej porcji. Jest on zamkniety w kapsutkach z organicznej pochodnej celulozy (HPMC) o opdZnionym czasie
uwalniania.

Maca pomaga w zachowaniu optymalnych funkgcji seksualnych oraz wspomaga ptodnosé zaréwno u kobiet, jak
i U mezczyzn. Ponadto sprzyja tagodzeniu objawdw menopauzy oraz zespotu napiecia przedmiesigczkowego
(PMS) u kobiet. Ekstrakt z korzenia maca wspomaga takze funkcje poznawcze, pamie¢ oraz koncentracje. Po-
maga réwniez zachowac rownowage emocjonalna.

Suplement diety DUOLIFE Maca jest przeznaczony do stosowania jako wspomagajacy optymalne funkcje
organizmu w przypadku:

0so6b chcacych zachowad optymalne funkcje seksualne;

kobiet narzekajgcych na dolegliwosci zwigzane z zespotem napiecia przedmiesigczkowego (PMS);

0sob aktywnych fizycznie i uprawiajgcych sport;

0s06b chcacych wspomagac prace miesni oraz wydajnosé podczas wysitku;

0so6b chcacych utrzymac prawidtowg mase ciata;

0s6b z problemami z koncentracjg i pamiecig;

kobiet w okresie menopauzy, sprzyjajac tagodzeniu objawdw (wahania nastroju, uderzenia gorgca);

0so6b chcacych wspieraé funkcjonowanie uktadu krwiono$nego.
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Jak dziata maca zawarta w suplemencie diety DUOLIFE Maca?

DUOLIFE Maca to suplement diety oparty na wysokiej jakosci sktadnikach pochodzenia naturalnego — ekstrak-
cie z korzenia maca oraz btonniku akacjowym.

Maca zawarta w DUOLIFE Maca wspiera:
funkcje seksualne i ptodnosg;
prawidtowe funkcje pamieciowe;
optymalne procesy poznawcze;
koncentracje;
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proces budowy masy miesniowej;
wydajnosc¢ podczas wysitku fizycznego;
kontrole masy ciata;

mechanizmy antyoksydacyjne;

redukcje stanéw zapalnych w organizmie;
funkcje uktadu krazenia;

utrzymanie rownowagi emocjonalnej.
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Sposob uzycia: 2 kapsutki dziennie podczas positku. Nie przekraczac zalecanej maksymalnej porcji do
spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej die-
ty. Zréwnowazony sposob odzywiania i zdrowy tryb zycia sg istotne dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu.

Suplement diety DUOLIFE Maca korzystnie jest taczy¢ z:

DUOLIFE Dzien, DUOLIFE Protein Shake, SHAPE CODE® Slim Shake, DUOLIFE Collagen, DUOLIFE
Collagen Powder, DUOLIFE My Mind, DUOLIFE Chlorofil, FIZZY EASY® ENERGY COMPLEX, DUOLIFE
Cytryniec chinski, DUOLIFE Ashwagandha, DUOLIFE Zen-szen

Srodki ostroznosci

» Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikow produktu.

» Nie stosowac u dzieci.

» Nie stosowac u kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

» W przypadku istniejgcych choréb przewlektych, jak réwniez w przypadku przyjmowania lekow, nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania produktu.

Skiadniki — zawartosé w porcji dziennej (2 kapsutki): ekstrakt z korzenia maca (Lepidium meyenii)
10:1 (300 mg), btonnik akacjowy. Sktadnik otoczki kapsutki: hydroksypropylometyloceluloza (HPMC).

Poznaj sktadniki suplementu diety DUOLIFE Maca

Ekstrakt z korzenia maca (Lepidium meyenii) 10:1

Maca, znana rowniez jako zen-szen peruwianski, jest rosling bulwiastg uprawiang na andyjskich ptaskowy-
zach Peru. Cenne wiasciwosci korzenia maca sg zdeterminowane obecnoscig sktadnikow biologicznie aktyw-
nych: polifenoli (flawonoidy, antocyjany), garbnikdw, saponin, prostaglandyn, alkaloidow, steroli (B-sitosterol,
kampesterol, stygmasterol) oraz amidéw wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych (makaeny i makamidy).
Korzen maca jest takze doskonatym Zrodtem biatka, btonnika oraz wielu witamin i mineratow, w tym przede
wszystkim, witaminy C, miedzi i zelaza. Dodatkowo zawiera rowniez ponad 20 aminokwasow — w tym wszyst-
kie 8 niezbednych aminokwasoéw (leucyna, izoleucyna, walina, lizyna, threonina, metionina, fenyloalanina i tryp-
tofan).

Maca jest rosling o wtasciwosciach adaptogennych'. Okreslenie ,adaptogen” odnosi sie do substancji, ktora
pozwala organizmowi reagowaé na fizyczne, chemiczne oraz biologiczne czynniki stresujgce poprzez zwiek-
szenie nieswoistej odpowiedzi organizmu przeciwko danemu rodzajowi stresora. Oznacza to, ze adaptogen
zwieksza zdolnos¢ organizmu do przystosowywania sie do zmiennych warunkow srodowiska.

Wiele przeprowadzonych dotychczas badan wskazuje korzen maca jako surowiec stanowigcy wsparcie funk-
cji seksualnych, zarowno u kobiet, jak | u mezczyzn. Zauwazono, ze sprzyja on zwiekszeniu libido u kobiet,
szczegolnie tych po okresie menopauzy?. Maca sprzyja takze zachowaniu rownowagi zenskich hormonow
ptciowych — gtownie estrogenu. Jest to hormon odpowiedzialny za regulacje zenskiego uktadu rozrodczego.
Brak réwnowagi hormonalnej moze by¢ przyczyng wielu ucigzliwych objawdw takich jak np. wzdecia, tradzik,
nieregularne miesigczki, wahania nastroju czy przyrost masy ciata. Zbyt wysoki badZ niski poziom estrogenu
moze by¢ takze przyczyng zaburzen owulacji, a co za tym idzie, moze mieé znaczacy wpltyw na ptodnosé®®°. Po-
nadto maca, utrzymujac poziom hormonodw ptciowych na optymalnym poziomie, stanowi wsparcie dla kobiet
w okresie menopauzy. Suplementacja korzeniem maca moze wspomagac tagodzenie objawow towarzysza-



cych menopauzie takich jak nocne poty, uderzenia gorgca, wahania nastroju®®. Po ekstrakt z korzenia maca,
rownie chetnie siegajg takze mezczyzni. Badania potwierdzajg, ze surowiec ten moze sprzyja¢ zachowaniu
optymalnych funkcji seksualnych, dziata¢ wspomagajaco na libido oraz wspomagac ptodnos¢ takze u mez-
czyzn. Badania przedkliniczne oraz kliniczne sugerujg dziatanie wspomagajgce surowca na parametry sper-
my — ilos¢ oraz ruchliwos¢ plemnikéw®''. Uwaza sie, ze najwiekszy wptyw na to majg zawarte w korzeniu
maca alkaloidy oraz petnowartosciowe biatko, bogate w niezbedne aminokwasy — w tym arginine. Po ekstrakt
z korzenia maca mogg siegac takze sportowcy. Sterole i aminokwasy, w ktére bogaty jest korzer maca, mogag
wspomagacé¢ budowe miesni, a wysoka zawartos¢ weglowodanow pozwala uzupetni¢ zasoby energetyczne
organizmu, co wspomaga utrzymanie energii i wytrzymatosci organizmu podczas wysitku fizycznego. Polisa-
charydy zawarte w korzeniu maca wspomagajg walke z niedotlenieniem organizmu oraz sprzyjajg usuwaniu
odpaddéw metabolicznych wyprodukowanych przez organizm. Ze wzgledu na swoje wtasciwosci energetyzu-
jgce oraz wspomagajgce wytrzymatosé maca stata sie bardzo popularnym surowcem w diecie sportowcow
(szczegdlnie wsrod kulturystow). Moze byé ona takze pomocna podczas procesu redukg;ji tkanki ttuszczowej
i 0ogdlnej masy ciata u 0séb aktywnych fizycznie, bedacych na diecie redukecyjnej'?'2.

Korzert maca uznawany jest takze za naturalny pomagajacy neutralizowac szkodliwe wolne rodniki, a tym sa-
mym wspomagajac ochrone komorek przed uszkodzeniami. Wtasciwosci przeciwutleniajgce maca wynika-
ja z zawartych w jej korzeniu antyoksydantéw m.in. fenoli, glukozynolandw, alkamidéw i polisacharydow!'#1®.
Substancje te wspomagajg miedzy innymi opdznianie starzenia komorek moézgu, co w konsekwencji wspiera
pamie¢, koncentracje, funkcje poznawcze oraz sprzyja ochronie neuronéw'®'¢. Korzert maca, walczac z dzia-
taniem wolnych rodnikow, przyczynia sie takze do redukcji stanow zapalnych w organizmie.

Wreszcie ekstrakt z korzenia maca moze tez wspomagac kondycje uktadu kostnego, zachowujgc gestos¢ ko-
Sci na optymalnym poziomie®, oraz uktadu krazenia, wspomagajac obnizanie cisnienia krwi®,

W sktad suplementu diety DUOLIFE Maca wchodzi takze btonnik akacjowy, ktéry na zasadzie synergizmu wspo-
maga dziatanie sktadnika gtéwnego — ekstraktu z korzenia maca.

Btonnik akacjowy

Btonnik akacjowy zawarty w suplemencie diety DUOLIFE Maca stanowi naturalng substancje wypetniajaca
o cennych wtasciwosciach. Btonnik akacjowy jest pozyskiwany z akacji rosngcych w Afryce; nalezy do frakgji
btonnika rozpuszczalnego, wspomaga prozdrowotne dziatanie korzenia maca. Ponadto btonnik zaliczany jest
do tak zwanych prebiotykdéw stymulujacych rozwoj naturalnej mikroflory jelitowej; sprzyja optymalnym funk-
cjom przewodu pokarmowego, wspomaga perystaltyke jelitowg, wspierajac regulacje wypréznien i zapobiega-
nie wzdeciom oraz chronicznym zaparciom'®, a takze wspomagajac proces kontroli masy ciata. Sprzyja takze
utrzymaniu optymalnego poziomu cholesterolu we krwi?.

Co wyrdznia DUOLIFE Maca?

» Prosty, ukierunkowany sktad — oparty na gtownym sktadniku aktywnym o znanych wtasciwosciach
i skoncentrowanej porc;ji.

» Produkt o zrozumiatym przeznaczeniu — z oswiadczeniami zdrowotnymi na etykiecie utatwiajgcymi reko-
mendacje.
Sktadniki pochodzenia naturalnego.
Brak sztucznych wypetniaczy, konserwantow i zbednych dodatkow.
Wygodna forma stosowania — kapsutki z organicznej pochodnej celulozy (HPMC; hypromelozy; hydrok-
sypropylometylocelulozy), o opdZnionym czasie uwalniania, wspomagajace ochrone sktadnikéw aktyw-
nych przed kwasowym pH soku zotagdkowego.

» Jednolitos¢ linii Pure Formula — tatwa rekomendacja — 1 opakowanie zawiera 60 kapsutek na 1 miesiagc

stosowania (2 kapsutki dziennie).

tatwe dostosowanie suplementu do indywidualnych potrzeb organizmu.

Produkt NIE ZAWIERA laktozy i jest wolny od GMO.

Produkt NIE ZAWIERA glutenu — jest odpowiedni dla oséb nietolerujgcych glutenu.

Produkt jest odpowiedni dla wegan i wegetarian.

Wielojezyczna etykieta.
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© Bibliografia dla preparatu DUOLIFE Maca znajduje sie w osobnej karcie segregatora.
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