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Suplement diety

DUOLIFE Melatonina to suplement diety z linii Pure Formula zawieraja-
cy melatonine zamknietg w kapsutkach z organicznej pochodnej celulozy
(HPMC) o opdznionym czasie uwalniania.

Melatonina pomaga w skroceniu czasu potrzebnego na zasniecie. Korzyst-
ne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia T mg melatoniny krotko przed
pojsciem spac. Melatonina pomaga w tagodzeniu subiektywnego odczu-
cia zespotu nagtej zmiany strefy czasowej. Korzystne dziatanie wystepuje
w przypadku spozycia 0,5 mg krétko przed pojsciem spac pierwszego dnia
podroézy i przez kolejne kilka dni po przybyciu do celu podrézy.

Prosty, Produkt o zrozumiatym
ukierunkowany sktad U=2/ przeznaczeniu

Brak sztucznych
% Wygodna forma i A ,
stosowania wypefniaczy, konserwantow
i zbednych dodatkow

Kiedy stosowac produkt DUOLIFE Melatonina?

DUOLIFE Melatonina to suplement diety z linii Pure Formula zawierajgcy melatonine zamknietg w kapsutkach
z organicznej pochodnej celulozy (HPMC) o opdznionym czasie uwalniania.

Melatonina pomaga w skréceniu czasu potrzebnego na zasniecie. Korzystne dziatanie wystepuje w przypad-
ku spozycia T mg melatoniny krotko przed pojsciem spac. Melatonina pomaga w tagodzeniu subiektywnego
odczucia zespotu nagtej zmiany strefy czasowej. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia 0,5 mg
krétko przed pojsciem spac pierwszego dnia podrozy i przez kolejne kilka dni po przybyciu do celu podrozy.

Suplement diety DUOLIFE Melatonina jest przeznaczony do stosowania jako wspomagajacy optymalne
funkcje organizmu w przypadku:

» 0s06b chcacych wspierac utrzymanie prawidtowego rytmu dobowego, snu i czuwania;

0s0b, u ktérych czas potrzebny na zasniecie jest wydtuzony;

0sob chcacych sprzyjac redukeji ilosci wybudzen w nocy;

0s0b, chcacych wspiera¢ optymalng jakos¢ snu i regeneracje organizmu w porze nocnej;
0s0b czesto podrézujacych, narazonych na zmiany stref czasowych;

0s6b pracujgcych zmianowo;

0s06b starszych, chcacych wspiera¢ wydtuzenie czasu snu;

0sob niewidomych z problemem utrzymania prawidtowego rytmu dobowego snu i czuwania;
0sob chcacych wspierac procesy antyoksydacyjne w organizmie.
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Jak dziata melatonina zawarta w suplemencie diety DUOLIFE Melatonina?

DUOLIFE Melatonina to suplement diety oparty na wysokiej jakosci melatoninie. Dodatkowo zawarty w produk-
cie magnez pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

Melatonina zawarta w DUOLIFE Melatonina wspiera:

skrocenie czasu potrzebnego na zasnigcie;

tagodzenie subiektywnego odczucia zespotu nagtej zmiany strefy czasowe;j;
utrzymanie prawidtowego rytmu dobowego, snu i czuwania;

utrzymanie optymalnej jakosci i gtebokosci snu;

redukcje wybudzen w nocy;
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» regeneracje organizmu w porze nocnej;
» ochrone komorek przed wolnymi rodnikami tlenowymi.

Sposob uzycia: 1 — 2 kapsutki na okoto godzine przed snem. Nie przekraczaé zalecanej maksymalne;
porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréz-
nicowanej diety. Zrownowazony sposob odzywiania i zdrowy tryb zycia sg istotne dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu.

Suplement diety DUOLIFE Melatonina korzystnie jest taczy¢ z:

ProRelaxin® ProMigren®, ProBactilardii®, ProSelect®, DUOLIFE Dzieri,, DUOLIFE Noc, FIZZY EASY® Mg
+ K+ B Complex, DUOLIFE Ashwagandha, DUOLIFE Kudzu, DUOLIFE Cytryniec chinski.

Srodki ostroznogci

» Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek ze sktadnikow produktu.

Nie stosowac u dzieci.

Nie stosowac u kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

Stosowac ostroznie u 0sdb kierujgcych pojazdami i obstugujgcych urzgdzenia mechaniczne w ruchu.

W przypadku istniejgcych chordb przewlektych, jak rowniez w przypadku przyjmowania lekow nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania produktu.
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Sktadniki — zawartosé w 1 kapsutce: magnez (sole magnezowe kwasu cytrynowego) — 28,5 mg (7,5%
RWS®), btonnik jabtkowy, melatonina — 1 mg, substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu (z
ryzu). Sktadnik otoczki kapsutki: hydroksypropylometyloceluloza (HPMC).

“RWS — Referencyjna wartosé spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal).

Poznaj sktadniki suplementu diety DUOLIFE Melatonina

Melatonina

Melatonina to naturalnie wystepujgcy w organizmie ludzkim neurohormon wytwarzany w osrodkowym ukta-
dzie nerwowym przez szyszynke. Szyszynka jest niewielkim gruczotem wydzielania wewnetrznego. Ksztattem
przypomina szyszke pinii. Wydzielanie melatoniny jest regulowane przez rytmy okotodobowe. Hormon ten jest
wytwarzany przez szyszynke po zapadnieciu zmroku. Szyszynka informacje o warunkach oswietlenia uzyskuje
za posrednictwem siatkowki oka, dzieki ktérej swiatto trafia do mdzgu w postaci impulséw. Melatonina jest
bezposrednio uwalniana do krwiobiegu, a wiec organizm nie ma zdolnosci jej magazynowania. Poczatek wy-
dzielania melatoniny zwykle nastepuje okoto godz. 21:00-22:00. Maksymalny poziom hormonu w organizmie
stwierdza sie pomiedzy godz. 2:00 a 4:00 nad ranem, a wiec w fazie snu gtebokiego. To wtedy organizm naj-
mocniej sie regeneruje. Zahamowanie wydzielania melatoniny nastepuje okoto godz. 7:00-9:00 rano'. Wraz
z wiekiem | procesem starzenia sie organizmu dochodzi do obnizenia produkgcji tego hormonu. Niewystarczaja-
ca produkcja melatoniny w organizmie moze dotyczy¢ réwniez osob niewidzgcych, oséb z obnizonym nastro-
jem, podrézujacych w réznych strefach czasowych i pracujgcych w systemie zmianowym?*,

Gtownym zadaniem melatoniny jest regulacja i kontrola rytmow okotodobowych organizmu takich jak requ-
lacja snu i czuwania, cyklu zmian temperatury ciata czy produkcji hormondéw przysadki. W licznych badaniach
i publikacjach naukowych stwierdzono, ze spozycie melatoniny przyczynia sie do znaczacego skrocenia cza-
su potrzebnego na zasniecie, zwiekszenia sktonnosci do snu i wydtuzenia catkowitego czasu snu. Stwier-
dzono réwniez, ze melatonina sprzyja znacznej poprawie ogolnej jakosci snu i zmniejszeniu ilosci wybudzen
w nocy*”°.

Melatonina, przyczyniajac sie do regulacji rytmow okotodobowych organizmu, moze by¢ pomocna dla oséb
podrozujacych w krotkim czasie przez kilka stref czasowych — pomiedzy jednym lub kilkoma kontynentami.
Loty takie mogg powodowac zespoét objawodw znanych jako ,jet lag”. Obejmujg one zmniejszong czujnose, bez-
sennos¢, obnizony nastroj i ostabiong koordynacje psychoruchowg. Zaburzenia te wynikajg z zaktécenia cyklu
dobowego snu i czuwania. Stosowanie melatoniny zaréwno przed, jak i po podrézy lotniczej moze przyczyniac



sie do zmniejszenia objawow zespotu nagtej zmiany strefy czasowej'’. Korzystne dziatanie wystepuje w przy-
padku spozycia co najmniej 0,5 mg melatoniny krotko przed pojsciem spac pierwszego dnia podrézy i przez
kolejne kilka dni po przybyciu do celu podrézy'.

Melatonina wykazuje réwniez dziatanie wspomagajgce procesy antyoksydacyjne w organizmie. Pomaga
w neutralizacji wolnych rodnikéw tlenowych i ochronie komorek przed destrukcyjnym wptywem stresu oksyda-
cyjnego''®,

W sktad suplementu diety DUOLIFE Melatonina wchodza takze: magnez i btonnik jabtkowy, ktére na zasadzie
synergizmu wspomagajg dziatanie sktadnika gtéwnego — melatoniny.

Magnez

Magnez sprzyja optymalnym funkcjom uktadu nerwowego, pomaga usprawnia¢ prace komaorek nerwowych
oraz przyczynia sie do prawidtowej komunikacji miedzy neuronami. Niedobér magnezu w organizmie moze ob-
jawiac sie miedzy innymi zwiekszong pobudliwos$cig nerwowo-miesniowa (skurcze miesni, zwtaszcza nocne,
lub drzenie powiek i warg), ostabieniem, tatwym meczeniem sie, nieprawidtowosciami w pracy serca, nadmier-
ng nerwowoscig, zaburzeniami snu, spadkiem nastroju, ale tez wzmozonym wypadaniem wtosow, tamliwosciag
paznokci oraz nocnymi potami zwigzanymi ze spadkiem odpornosci'*. Magnez przyczynia sie do prawidtowego
dziatania uktadu sercowo-naczyniowego, wspomaga prawidtowg prace serca, wspiera funkcje naczyn i poma-
ga utrzymac optymalne cisnienie krwi. Magnez stanowi wsparcie w funkcjonowaniu uktadu nerwowego: dziata
uspokajajgco, odprezajgco i utatwia zasypianie, zmniejsza nadpobudliwo$é komdrek nerwowych, przyczynia
sie do poprawy pamieci i koncentracji'®~'¢. Magnez sprzyja rowniez regulacji rytmu okotodobowego organizmu
i przyczynia sie do regulacji wydzielania hormonow odpowiedzialnych za sen — w tym melatoniny'®%,

Btonnik jabtkowy

Btonnik jabtkowy zawarty w suplemencie diety DUOLIFE Melatonina stanowi naturalng substancje wypetniajg-
cg o cennych wtasciwosciach. Jest on substancja, ktérej organizm nie trawi i nie wchtania, jednak wspomaga
on proces trawienia i funkcjonowanie jelit. Btonnik przyczynia sie do utrzymania optymalnej mikroflory jelitowe),
dzieki czemu wspomaga optymalne funkcje uktadu nerwowego.

Co wyrdznia suplement diety DUOLIFE Melatonina?

» Prosty, ukierunkowany sktad — oparty na gtéownym sktadniku aktywnym o znanych wtasciwosciach
i skoncentrowanej porcji.

» Produkt o zrozumiatym przeznaczeniu — z oswiadczeniami zdrowotnymi na etykiecie utatwiajgcymi reko-
mendacje.
Brak sztucznych wypetniaczy, konserwantow i zbednych dodatkow.
Wygodna forma stosowania — kapsutki z organicznej pochodnej celulozy (HPMC; hypromelozy; hydrok-
sypropylometylocelulozy), o opdznionym czasie uwalniania, wspomagajgce ochrone sktadnikéw aktyw-
nych przed kwasowym pH soku zotgdkowego.

» Jednolitosé linii Pure Formula — tatwa rekomendacja — 1 opakowanie zawiera 60 kapsutek na T miesigc

stosowania (2 kapsutki dziennie).

tatwe dostosowanie suplementu do indywidualnych potrzeb organizmu.

Produkt NIE ZAWIERA laktozy i jest wolny od GMO.

Produkt NIE ZAWIERA glutenu — jest odpowiedni dla oséb nietolerujgcych glutenu.

Produkt jest odpowiedni dla wegan i wegetarian.

Wielojezyczna etykieta.

v v v v Vv

© Bibliografia dla preparatu DUOLIFE Melatonina znajduje sie w osobnej karcie segregatora.

VNINOLVI13W 3dITonda




DUOLIFE

Melatonina

Bibliografia

1. Zawilska JB, Skene DJ, Arendt J. Physiology and pharmacology of melatonin in relation to biological rhythms. Pharmacol.
Rep. 2009; 61(3): 383—-410.

2. Rudiger Hardeland, ,Neurobiology, Pathophysiology, and Treatment of Melatonin Deficiency and Dysfunction”, The
Scientific World Journal, vol. 2012, Article ID 640389, 18 pages, 2012.

3. Stoschitzky, K., Sakotnik, A, Lercher, P, Zweiker, R., Maier, R., Liebmann, P, & Lindner, W. (1999). Influence of beta-bloc-
kers on melatonin release. European journal of clinical pharmacology, 55(2), 111-115.

4. Murphy PJ., Myers B.L., Badia P: Nonsteroidal anti-infl ammatory drugs alter body temperature and suppress melato-
nin in humans. Physiol. Behav., 1996; 5: 133-139.

5. Xie, Z., Chen, F, Li, W. A, Geng, X., Li, C., Meng, X., ... & Yu, F. (2017). A review of sleep disorders and melatonin. Neurolo-
gical research, 39(6), 559-565.

6. Shechter, A, Lespérance, P, Ng Ying Kin, N. M., & Boivin, D. B. (2012). Nocturnal polysomnographic sleep across the
menstrual cycle in premenstrual dysphoric disorder. Sleep medicine, 13(8), 1071-1078.

7. Scheer, F. A, Morris, C. J., Garcia, J. I, Smales, C., Kelly, E. E., Marks, J., Malhotra, A., & Shea, S. A. (2012). Repeated me-
latonin supplementation improves sleep in hypertensive patients treated with beta-blockers: a randomized controlled
trial. Sleep, 35(10), 1395—-1402.

8. Ferracioli-Oda, E., Qawasmi, A., & Bloch, M. H. (2013). Meta-analysis: melatonin for the treatment of primary sleep
disorders. PloS one, 8(5), e63773.

9. Fatemeh, G., Sajjad, M., Niloufar, R., Neda, S., Leila, S., & Khadijeh, M. (2022). Effect of melatonin supplementation on
sleep quality: a systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. Journal of neurology, 269(1),
205-216.

10. Zizhen Xie, Fei Chen, William A. Li, Xiaokun Geng, Changhong Li, Xiaomei Meng, Yan Feng, Wei Liu & Fengchun Yu
(2017) A review of sleep disorders and melatonin, Neurological Research, 39:6, 559-565,

11. Srinivasan, V., Spence, D. W., Pandi-Perumal, S. R., Trakht, ., & Cardinali, D. P. (2008). Jet lag: therapeutic use of melato-
nin and possible application of melatonin analogs. Travel medicine and infectious disease, 6(1-2), 17—28.

12. Rozporzgdzenie komisji (UE) NR 432/2012 z dnia 16 maja 2012r.

13. Reiter, R. J., Tan, D. X,, & Allegra, M. (2002). Melatonin: reducing molecular pathology and dysfunction due to free radi-
cals and associated reactants. Neuro endocrinology letters, 23 Suppl 1, 3—8.

14. Tengattini, S., Reiter, R. J., Tan, D. X, Terron, M. P, Rodella, L. F, & Rezzani, R. (2008). Cardiovascular diseases: protecti-
ve effects of melatonin. Journal of pineal research, 44(1), 16—25.

15. Al Alawi, A. M., Majoni, S. W., & Falhammar, H. (2018). Magnesium and human health: perspectives and research direc-
tions. International journal of endocrinology, 2018.

16. Ascherio A, Rimm EB, Giovannucci EL, et al. A prospective study of nutritional factors and hypertension among US
men. Circulation 1992; 86: 1475—84.

17. Ma J, Folsom AR, Melnick SL, et al. Associations of serum and dietary magnesium with cardiovascular disease, hy-
pertension, diabetes, insulin, and carotid arterial wall thickness: the ARIC study. Atherosclerosis Risk in Communities
Study. J Clin Epidemiol 1995; 48: 927-40.

18. Joffres MR, Reed DM, Yano K. Relationship of magnesium intake and other dietary factors to blood pressure: the Ho-
nolulu Heart Study. Am J Clin Nutr 1987; 45: 469—75.

19. Abbott LG, Rude RK. Clinical manifestations of magnesium deficiency. Miner Electrolyte Metab 1993; 19: 314-22.

20. Abbasi, B., Kimiagar, M., Sadeghniiat, K., Shirazi, M. M., Hedayati, M., & Rashidkhani, B. (2012). The effect of magnesium
supplementation on primary insomnia in elderly: A double-blind placebo-controlled clinical trial. Journal of research in
medical sciences : the official journal of Isfahan University of Medical Sciences, 17(12), 1161-1169.

21. Durlach, J., Pages, N., Bac, P, Bara, M., Guiet-Bara, A, & Agrapart, C. (2002). Chronopathological forms of magnesium
depletion with hypofunction or with hyperfunction of the biological clock. Magnesium research, 15(3-4), 263—-268.




