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Suplement diety

DUOLIFE Spirulina to suplement diety z linii Pure Formula zawierajgcy
sproszkowang spiruline w skoncentrowanej porcji. Jest ona zamknieta
w kapsutkach z organicznej pochodnej celulozy (HPMC) o opdZznionym
czasie uwalniania.

Spirulina wspiera kontrole masy ciata i funkcje uktadu odpornosciowego
oraz dostarcza wiele cennych witamin i mineratow niezbednych do pra-
widtowego funkcjonowania organizmu. Sktadnik jest standaryzowany na
az 60% zawartosc biatka. Dzieki standaryzacji ilos¢ biatka w produkcie jest
gwarantowana.

Prosty, Produkt o zrozumiatym
ukierunkowany sktad =2/ przeznaczeniu

% Wygodna forma Sktadniki pochodzenia
stosowania naturalnego

Kiedy stosowac produkt DUOLIFE Spirulina?

DUOLIFE Spirulina to suplement diety z linii Pure Formula zawierajgcy sproszkowang spiruline w skoncentro-
wanej porcji. Jest ona zamknieta w kapsutkach z organicznej pochodnej celulozy (HPMC) o opdzZnionym czasie
uwalniania.

Spirulina wspiera kontrole masy ciata i funkcje uktadu odpornosciowego oraz dostarcza wiele cennych witamin
i mineratéw niezbednych do prawidtowego funkcjonowania organizmu. Sktadnik jest standaryzowany na az
60% zawartos¢ biatka. Dzieki standaryzacji ilos¢ biatka w produkcie jest gwarantowana.

Suplement diety DUOLIFE Spirulina jest przeznaczony do stosowania jako wspomagajacy optymalne funkcje
organizmu w przypadku:

» 0s06b chcacych utrzymac prawidtowg mase ciata;

» 0s6b chcacych wspierac funkcje uktadu immunologicznego;
» 0sob zmagajgcych sie z alergicznym niezytem nosa;

» 0sob aktywnych fizycznie,

» 0sob dbajgcych o prawidtowy poziom cholesterolu we krwi.

Jak dziata spirulina zawarta w suplemencie diety DUOLIFE Spirulina?

DUOLIFE Spirulina to suplement diety oparty na wysokiej jakosci sktadnikach pochodzenia naturalnego: spro-
szkowanej spirulinie oraz btonniku akacjowym.

Spirulina zawarta w DUOLIFE Spirulina wspiera:

kontrole masy ciata;

spalanie tkanki ttuszczowej;

odpornosc¢ organizmu;

site i wytrzymatosé miesni podczas aktywnosci fizycznej;

procesy antyoksydacyjne i redukcje wolnych rodnikéw tlenowych;

utrzymanie poziomu cholesterolu we krwi i cisnienia krwi na optymalnym poziomie.
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Sposob uzycia: 2 kapsutki dziennie podczas positku. Nie przekracza¢ zalecanej maksymalnej porcji do
spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej die-
ty. Zréwnowazony sposob odzywiania i zdrowy tryb zycia sg istotne dla prawidtowego funkcjonowania
organizmu.

Suplement diety DUOLIFE Spirulina korzystnie jest taczy¢ z:

DUOLIFE Protein Shake, SHAPE CODE® Slim Shake, DUOLIFE Vita C, DUOLIFE Vita C Powder, DUOLIFE
Dzien, ProSlimer®, Prolmmuno®, ProCholterol®, BorelissPro®, ProRelaxin® ProSelect®, pozostatymi
produktami z linii DUOLIFE Pure Formula

Srodki ostroznosci

» Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci na ktorykolwiek ze sktadnikow produktu.

» Nie stosowac u dzieci.

» Nie stosowac u kobiet w cigzy i karmigcych piersia.

» W przypadku istniejgcych choréb przewlektych, jak réwniez w przypadku przyjmowania lekow, nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania produktu.

Sktadniki — zawartos¢ w porcji dziennej (2 kapsutki): spirulina (Arthrospira platensis) w proszku (760
mg) standaryzowana na 60% zawarto$¢ biatka, btonnik akacjowy. Sktadnik otoczki kapsutki: hydrok-
sypropylometyloceluloza (HPMC).

Poznaj sktadniki suplementu diety DUOLIFE Spirulina

Spirulina (Arthrospira platensis) w proszku standaryzowana na 60% zawartosc
biatka

Spirulina jest nazwa nadang zielono-niebieskim algom rosngcym w cieptych wodach Ameryki Srodkowej i Po-
tudniowej oraz Afryki. Uwazana jest za jedng z najstarszych form zycia na Ziemi. Algi te majg niewielkie rozmia-
ry (ok. 500 um) i ksztatt spirali, stad tez wzieta sie ich nazwa.

Spirulina zaliczana jest do tzw. superfoods, czyli produktow spozywczych majgcych wyjagtkowe wtasciwosci
odzywcze. Alga ta jest bowiem Zrédtem wielu sktadnikdw odzywczych — w tym sporej ilosci petnowartosciowe-
go biatka (ok. 60% sktadu algi), ale takze wielu witamin: A, C, D, E, K, witamin z grupy B (w tym B1, B2, B3, B12)
oraz mineratow, takich jak selen, cynk, miedz, zelazo czy magnez. Ponadto spirulina dostarcza organizmowi
cenne skfadniki takie jak: kwas gamma-linolenowy (GLA) i linolowy z grupy niezbednych nienasyconych kwa-
soOw ttuszczowych omega-6, kwas foliowy, fikocyjanine (ktéra nadaje spirulinie charakterystyczng niebieskawa
barwe), oraz bioflawonoidy.

Spirulina ze wzgledu na swoje cenne wtasciwosci sprawdzi sie u osob dazgcych do redukeji masy ciata. Za-
warta w spirulinie fenyloalanina jest aminokwasem, ktéry moze sprzyja¢ zmniejszeniu apetytu, ograniczeniu
nagtych atakow gtodu oraz wspomaga prace jelit, co posrednio moze wspiera¢ redukcje tkanki ttuszczowe).
Dodatkowo btonnik zawarty w spirulinie wytwarza ostone sluzowg na sciankach jelit, co wspomaga ogranicza-
nie wchtaniania ttuszczéw — w tym cholesterolu, a takze nadmiaru cukréw. Dzieki temu spirulina wspomaga
kontrole masy ciata, normalizowanie poziomu cholesterolu i glukozy we krwi oraz sprzyja utrzymaniu cisnie-
nia krwi na optymalnym poziomie'?. Dodatkowo spirulina dostarcza cennych substancji odzywczych takich
jak witaminy i mineraty, na ktérych dodatkowe uzupetnianie mogg zdecydowac sie osoby bedace na diecie
redukcyjnej *4. Suplementacja spiruling jest takze cenna dla oséb wykazujgcych aktywnosé fizyczng. Zgodnie
z wynikami badan moze ona mie¢ dziatanie wspomagajace site i wytrzymatosé miesni podczas ¢wiczen, co
przektada sie na poprawe wynikow sportowych®s.

Spirulina wykazuje takze cenne wltasciwosci przeciwutleniajgce oraz wspomagajace redukcje stanéw zapal-
nych w organizmie dzieki zawartosci fikocyjaniny, ktéra jako antyoksydant ma zdolnosci do zwalczania wol-
nych rodnikéw. Wtasciwosci antyoksydacyjne spiruliny sprzyjaja ochronie przed przedwczesnym starzeniem
komorek’.

Dodatkowo znane jest zastosowanie spiruliny jako sktadnika wspomagajacego osoby zmagajace sie z aler-
gicznym niezytem nosa. Sktadniki zawarte w spirulinie mogg sprzyja¢ hamowaniu wyrzutu histaminy z ko-



morek tucznych. Wigze sie to ze wspomnianym dziataniem wspomagajacym redukcje stanow zapalnych
w organizmie®,

Spirulina wspomaga rowniez funkcje uktadu immunologicznego, gtéwnie poprzez wsparcie produkcji prze-
ciwciaf®.

W sktad suplementu diety DUOLIFE Spirulina wchodzi takze btonnik akacjowy, ktory na zasadzie synergizmu
wspomaga dziatanie sktadnika gtéwnego — spiruliny.

Btonnik akacjowy

Btonnik akacjowy zawarty w suplemencie diety DUOLIFE Spirulina stanowi naturalng substancje wypetniajaca
o cennych witasciwosciach. Btonnik akacjowy jest pozyskiwany z akacji rosngcych w Afryce; nalezy do frak-
cji btonnika rozpuszczalnego, wspomaga prozdrowotne dziatanie spiruliny. Ponadto btonnik zaliczany jest do
tak zwanych prebiotykow stymulujgcych rozwdj naturalnej mikroflory jelitowej; sprzyja optymalnym funkcjom
przewodu pokarmowego, wspomaga perystaltyke jelitowg, wspierajgc regulacje wypréznien i zapobieganie
wzdeciom oraz chronicznym zaparciom'® a takze wspomagajac proces kontroli masy ciata. Sprzyja réwniez
utrzymaniu optymalnego poziomu cholesterolu we krwi''.

Co wyrdznia DUOLIFE Spirulina?

» Prosty, ukierunkowany sktad — oparty na gtownym sktadniku aktywnym o znanych wtasciwosciach

i skoncentrowanej porc;ji.
» Produkt o zrozumiatym przeznaczeniu — z oswiadczeniami zdrowotnymi na etykiecie utatwiajgcymi reko-
mendacje.
Sktadnik aktywny ze standaryzacjg gwarantujgcy deklarowang zawartos¢ zwigzkéw aktywnych.
Sktadniki pochodzenia naturalnego.
Brak sztucznych wypetniaczy, konserwantow i zbednych dodatkéw.
Wygodna forma stosowania — kapsutki z organicznej pochodnej celulozy (HPMC; hypromelozy; hydrok-
sypropylometylocelulozy), o opdznionym czasie uwalniania, wspomagajace ochrone sktadnikéw aktyw-
nych przed kwasowym pH soku zotagdkowego.
» Jednolitos¢ linii Pure Formula — tatwa rekomendacja — 1 opakowanie zawiera 60 kapsutek na 1 miesigc
stosowania (2 kapsutki dziennie).
tatwe dostosowanie suplementu do indywidualnych potrzeb organizmu.
Produkt NIE ZAWIERA laktozy i jest wolny od GMO.
Produkt NIE ZAWIERA glutenu — jest odpowiedni dla oséb nietolerujgcych glutenu.
Produkt jest odpowiedni dla wegan i wegetarian.
Etykieta wielojezyczna
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O Bibliografia dla preparatu DUOLIFE Spirulina znajduje sie w osobnej karcie segregatora.
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