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Suplement diety ¢
DUOLIFE Vita C to w 100% naturalna, kompletna witamina C, spet-

niajgca wymagania osob poszukujgcych produktu, ktérego sktad-

niki sprzyjaja utrzymaniu optymalnego samopoczucia oraz uzu- byoLtre
petniajg niedobory witamin i mineratéw w organizmie. VITA C
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Kiedy stosowac¢ DUOLIFE Vita C?

Kazdy cztowiek powinien stale przyjmowac witamine C w pozywieniu, poniewaz, jak kazda typowa witamina, nie
jest ona wytwarzana przez organizm ludzki. Jej niedobdr moze przyczyniac sie do obnizenia odpornosci, spad-
ku energii i ostabienia organizmu. Pierwsze objawy niedoboru witaminy C to miedzy innymi: szybkie meczenie
sie, brak apetytu, sktonnos¢ do siniakow, krwawigce dzigsta oraz béle stawow i miesni.

W okresie zwiekszonego zapotrzebowania na witamine C, a wiec w sezonie jesienno-zimowym, sprzyjajacym
przeziebieniom, jak rowniez w stanach ostabienia organizmu — w przebiegu infekcji wirusowych oraz w okresie
rekonwalescencji, warto zwiekszy¢ podaz tej cennej witaminy poprzez wtasciwg suplementacje.

Jak stosowac suplement diety DUOLIFE Vita C?

DUOLIFE Vita C to naturalna witamina C w postaci ptynnej, zawierajgca nie tylko naturalny kwas L-askorbino-
wy, ale rowniez jego cenne naturalne ,tto biologiczne", ktére stanowig m.in. bioflawonoidy, karotenoidy, enzy-
my roslinne, cynk, magnez, witaminy B2 i B6. W takiej formie, w swym naturalnym kompleksowym otoczeniu,
witamina C jest lepiej przyswajalna i bardziej efektywna'. Dzieki temu sktadniki DUOLIFE Vita C wspomagaja
utrzymanie optymalnego samopoczucia i dostarczanie energii.

Sposob uzycia:

25-50 ml/dobe, przed positkiem. 25 ml = 363,50 mg witaminy C (454% RWS*). Przed uzyciem kazdo-
razowo wstrzasngé. Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Produkt nie moze by¢
stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Zréwnowazony sposéb odzywania i zdro-
wy tryb zycia sg istotne dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.

* RWS — Referencyjna wartosc spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal).

Zalecone normy spozycia witaminy C dla réznych grup wiekowych.



Wiek Zalecane dzienne spozycie’

Niemowleta (0—12 miesiecy) 20 mg

Dzieci (1-9 lat) 40-50 mg
Dzieci (10-12 lat) 50 mg

Dzieci (13-18 lat) 65—-75mg
Kobiety od 19. roku zycia 75 mg
Mezczyzni od 19. roku zycia 90 mg
Kobiety w cigzy 80—-85 mg
Kobiety karmigce piersig 115-120 mg

Skiadniki: sok z owocéw dzikiej rézy, sok z owocow aceroli wytworzony z puree z owocow aceroli,
ekstrakt z owocow aceroli (Malpighia glabra) 50:1 standaryzowany na zawarto$¢ 50% witaminy C,
ekstrakt z jagdéd CamuCamu (Myrciaria dubia).

Dlaczego warto stosowac witamine C? Jej dziatanie jest wielokierunkowe
| bardzo istotne dla dobrej kondycji organizmu!

» Witamina C wspomaga funkcje uktadu immunologicznego: moze chroni¢ przed przeziebieniem i skracac
czas trwania infekcji®®.

» Jest silnym przeciwutleniaczem (chroni przed wolnymi rodnikami tlenowymi, przeciwdziatajgc destrukcji
komorek wywotanej przez stres oksydacyjny)*.

» Jest niezbedna w produkcji kolagenu, wspierajgc funkcjonowanie stawow, naczyn krwionosnych, dzigset,
skory i zebow?®.

» Wspomaga wchtanianie zelaza z przewodu pokarmowego® ©.

» Odpowiednia ilo$é witaminy C w organizmie wspomaga regeneracje po wysitku fizycznym, obniza poziom
kortyzolu i wspiera procesy spalania tkanki ttuszczowej podczas wykonywania ¢wiczen’.

» Wspomaga prace uktadu sercowo-naczyniowego?, sprzyja regulacji gospodarki lipidowej (poziom
cholesterolu)®.

» Wspomaga funkcje uktadu nerwowego: bierze udziat w syntezie noradrenaliny i serotoniny™.

Co wyrdznia DUOLIFE Vita C?

» 100% skiadnikéw pochodzenia naturalnego — wytgcznie sktadniki pochodzenia roslinnego.

» Plynna forma, czyli postac¢ najbardziej zblizona do tej, w ktérej witamina C wystepuje w naturze, utatwiaja-
ca jej uwalnianie i wchtanianie do krwiobiegu.

» Preparat utrwalony metoda IHHP™ by DUOLIFE (Innovation High Hydrostatic Process™ by DUOLIFE),
ktora jest oparta na koncepcji ,minimalnego przetwarzania". Zaletg metody jest wysoka jakos¢ zdro-
wotna i trwatos¢ oraz zachowanie naturalnych waloréw odzywczych i sensorycznych w poréwnaniu
z produktami utrwalanymi metodami klasycznymi. Wykorzystany proces technologiczny przeprowadza-
ny jest w niskiej temperaturze (dla ochrony sktadnikow aktywnych) i bazuje na zasadzie synergii dziata-
nia wielu czynnikéw utrwalajgcych, pozwalajgc zachowac najwyzsza jakosc produktu bez stosowania
substancji konserwujgcych.

» Receptura uwzgledniajgca zasady synergizmu i antagonizmu sktadnikow.

» Produkt NIE ZAWIERA sztucznych konserwantoéw, stabilizatorow smaku i jest wolny od GMO — surowce
uzyte do opracowania suplementu NIE POCHODZA z roslin genetycznie modyfikowanych.

» Produkt NIE ZAWIERA glutenu - jest odpowiedni dla 0séb nietolerujgcych glutenu.

» Specjalna butelka ze szkta przeznaczonego do celéow farmaceutycznych — ciemne szkto chroni przed
Swiattem i zmianami temperatury, jest odporne na uwalnianie do preparatu rozpuszczalnych substanciji



mineralnych z wewnetrznej powierzchni.

Skoncentrowana formuta — wygodne stosowanie: tylko raz dziennie.

Marka parasolowa — dziatanie wspomagajace ptynnej formy uzupetnia suplement diety DUOLIFE Vita C
Powder w postaci proszku oraz kosmetyki o wysokim indeksie naturalnosci z linii DUOLIFE Beauty Care
— krem do rak, poprawiajgcy kondycje skéry, wygtadzajgcy, nawilzajgcy i i ochronny oraz peeling cukrowy
Vita C Body Scrub.

O Bibliografia dla preparatu DUOLIFE Vita C znajduje sie na osobnej karcie segregatora.
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